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EINLEITUNG

Die vorliegende Analyse will Sie darin unterstitzen, lhr Leben erfillt, vital und so gesund
wie moglich zu gestalten. Jeder Mensch hat seine ganz personlichen Kraftquellen, individu-
ellen Bedirfnisse und Ausdrucksweisen. Diese kénnen anhand der astrologischen Konstella-
tionen bei der Geburt beschrieben werden. Wenn der Lebensstil dieser Anlage entspricht,
fihlen wir uns gesund und lebendig. Wenn andererseits ein oder mehrere Faktoren der Per-
sonlichkeit und die damit verbundenen Anliegen ungentigend bericksichtigt oder lberstra-
paziert werden, entsteht ein Ungleichgewicht, eine Stérung, vielleicht sogar eine Krankheit.

In dieser Analyse werden lhre ganz individuellen Anlagen beschrieben. In den ersten Kapi-
teln finden Sie zunéchst eine Beschreibung der Faktoren, die fur lhre Vitalitdt und Lebens-
kraft wichtig sind und auf welche Art Sie diese optimal zum Ausdruck bringen kénnen. Im
Anschluss werden die Themen erldutert, die fur Ihr kdrperlich-seelisches Wohlbefinden von
Bedeutung sind. Sie erhalten darin auch Tipps und Hinweise, wie Sie ganz konkret zur Er-
haltung oder Verbesserung lhrer Gesundheit und Vitalitat beitragen kénnen. Wenn Sie sich
um die Anliegen und Beddrfnisse kiimmern, die fir Ihr inneres Gleichgewicht wichtig sind,
nutzen Sie das in Ihnen angelegte Potenzial und haben eine gute Chance, sich wohl und
zufrieden zu fuhlen. Umgekehrt finden Sie aber auch Hinweise, welche Folgen ein Un-
gleichgewicht oder eine nicht zum Ausdruck kommende Energie fiir Sie haben kann. Wenn
Aspekte lhrer Personlichkeit zu kurz kommen oder wenn Sie vieles tun, was lhrer Natur zu-
wider l&uft, sind psychische und auch koérperliche Probleme denkbar.

Jeder Mensch besitzt auch Schwachstellen, Bereiche in denen er besonders empfindlich rea-
giert, in denen entsprechend viel Achtsamkeit und Sorgfalt angebracht ist. In einem weite-
ren Kapitel werden diese 'wunden' Punkte Ihrer Personlichkeit beschrieben. Diese kdnnen
durchaus einen Sinn haben. Sie wirken als 'Sollbruchstelle', machen uns unsere Grenzen
bewusst, zeigen auf, dass zum Menschsein auch Stérungen und Schwierigkeiten gehoren.
Neben den belastenden Erfahrungen kénnen diese oft auch Anlass flr inneres Wachstum
sein oder sie sind im Sinne eines Ausgleichs mit einer ausgeprdgten Begabung verbunden.
Meist geht es auch darum, in diesem Bereich eine Schwache zu akzeptieren und mit ihr le-
ben zu lernen. In diesem Kapitel erhalten Sie Hinweise darliber, wie Sie mit lhrer Empfind-
samkeit optimal umgehen kdnnen und welche Talente lhnen dabei gleichzeitig zur Verfi-
gung stehen.

Im Anhang finden Sie eine Sammlung mdglicher Symptome im Zusammenhang mit beson-
ders spannungsgeladenen Themen |hres Horoskops. Ueberall da, wo grosse Spannungen
auftreten, entsteht schneller ein Ungleichgewicht und daraus kénnen sich Beschwerden
ergeben. Diese Stérungen stehen in direktem Zusammenhang mit den beteiligten Planeten
und den damit verbundenen Energien und Organen. Im Anschluss erhalten Sie eine Be-
schreibung von moglichen psychologischen Zusammenhé&ngen sowie Angaben dariiber, wie
Sie fur einen Ausgleich sorgen kénnen.

Nutzen Sie diese Analyse als Anregung und Ratgeber fir lhre Gesundheit, Ihr Wohlbefin-
den und lIhre Fitness. Verfolgen Sie eine Strategie, die dazu dient, Ihre Vitalitdt zu unterstit-
zen. Die nachfolgenden Erlduterungen helfen lhnen zudem dabei, mégliche Ursachen von
Beschwerden zu erkennen, um wirksame Verdnderungen einzuleiten und dadurch lhre Be-
findlichkeit zu verbessern. Die Analyse sollte nicht als Diagnoseinstrument verstanden wer-
den. Es ist auch davon abzuraten, auf Grund der Erlauterungen auf mogliche Krankheiten
zu schliessen. Wenn Sie bereits bestehende Symptome haben und diese in lhrer Analyse
aufgefuhrt sind, kénnen die damit verbundenen Beschreibungen lhnen hingegen helfen,
mogliche Zusammenhdnge besser zu verstehen und den Heilungsprozess zu unterstiitzen.
Diese Analyse ersetzt aber keinen Arztbesuch bei ernsthaften gesundheitlichen Problemen.
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VITALITAT UND LEBENSKRAFT

In diesem Kapitel wird lhre Konstitution beschrieben, wie sie sich aus der Verteilung der
Elemente sowie der Stellung der aktiven Faktoren in Ihrem Horoskop ergibt.

Die Elementenauswertung ist wichtig, um zu verstehen, welche Umstdnde Ihre Lebenskraft
steigern oder hemmen. Was brauchen Sie, um sich vital und lebendig zu fiihlen? Fiir einen
feuerbetonten Menschen mag dies eine sinnvolle und ihn begeisternde Tatigkeit sein, wéh-
rend fir eine wasserbetonte Person gefiihlsméassiges Wohlbefinden und emotionaler Aus-
tausch vorrangig sind. Luftbetonte Menschen wiederum benétigen zahlreiche Kontakte, viel
Kommunikation und Anregung, wohingegen sich erdbetonte Personlichkeiten am besten
entfalten, wenn sie sich sicher fiihlen und ihr Leben gemaéss klaren Richtlinien und Struktu-
ren organisieren kénnen.

Im Folgenden wird auch auf das Thema der Kérperwahrnehmung und den Wunsch nach
Aktivitat eingegangen: Bendtigen Sie viel Bewegung? Fillt es Ihnen leicht, lhre korperlichen
Bedurfnisse, aber auch lhre Grenzen wahrzunehmen oder neigen Sie dazu, sich zu tberfor-
dern? In welchen Situationen findet das statt und welche Beschwerden weisen auf Konflikte
oder ein ungelebtes Potenzial hin? Die Aussagen werden abgerundet durch Empfehlungen,
die sich darauf beziehen, was Sie tun kénnen, um Stressfaktoren entgegenzuwirken und
lhren Kérper gesund zu erhalten.

Zwischen Gefiihl und Verstand

Die Elementenverteilung in Ihrem Horoskop weist einerseits auf gut
entwickelte intellektuelle Fahigkeiten, eine sehr kommunikative und
rationale Seite und ein ausgepragtes Abstraktionsvermdgen hin. An-
dererseits verfligen Sie Uber starke Gefiihle, eine empfindsame, sen-
sible und weiche Seite. Wenn es Ihnen gelingt, diese beiden Anlage-
komponenten zu vereinen und sich in beiden Bereichen - dem des
Verstandes und jenem der Emotionen - zu Hause zu fihlen, kénnen
Sie die innerlich spirbaren Bilder und Geflihle wahrnehmen. Sie be-
riicksichtigen dann nicht nur die Worte, mit welchen sich andere
mitteilen, sondern auch die nonverbalen Botschaften, was Sie fir ei-
ne helfende oder beratende Tétigkeit sehr geeignet macht. lhre Vita-
litdt hangt in starkem Ausmasse vom Gleichgewicht dieser beiden
sehr verschiedenen Anteile ab.

Falls Sie sich auf Grund anderer Einfliisse entschieden haben, nur ei-
ne der letztlich widersprichlichen Anlagekomponenten zum Aus-
druck zu bringen, wird die nicht gelebte Seite zum Problem. Dies
kann sich auch in einem Wechsel zeigen, indem Sie zwischen dem
Bedrfnis, alles zu erklaren und dem Ausdruck von irrationalen Ge-
fuhlen schwanken.

Folgen Sie der Devise, alles mit Threm Verstand zu bewdltigen, lhr
Leben nach intellektuellen und rationalen Kriterien auszurichten, und
lhr sensibles, empfindsames Innenleben und damit lhre Geflihle ab-
zuwerten, dirfte sich lhre Seele Uber kurz oder lang rdchen. Schlaf-
storungen, ein Wasserstau (Lymphstau), Gewebeverhdrtungen, Ver-
dauungsprobleme oder andere Beschwerden kdnnen dafiir sorgen,
dass Sie wieder in Kontakt mit lhren emotionalen Bedirfnissen
kommen und umsorgt werden. Um Verhartungen und Stauungen zu
l6sen und lhre Geflihle in Fluss zu bringen, mégen beispielsweise
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Sauna, Fussreflexzonentherapie, sanfte Massagen oder eine passen-
de Krautertherapie hilfreich sein.

Haben Sie sich andererseits dafiir entschieden, ganz gemdss |hren
Geflhlen zu leben und rationale Erklarungen ausser Acht zu lassen,
durfte Sie dies sehr beeindruckbar und empfanglich fur dussere Ein-
flisse machen. In diesem Fall fehlt Thnen moéglicherweise zuweilen
die noétige Distanz zum Geschehen, so dass es lhnen Miihe bereitet,
sich abzugrenzen. Stattdessen sind Sie stdndig damit beschéftigt,
andere zu umsorgen und zu betreuen. Auch dirfte es Ihnen nicht
immer einfach fallen sich durchzusetzen. So mégen Sie in Situatio-
nen, welche eine klare Entscheidung erfordern, dazu neigen, in lhre
Innenwelt zu flichten, sich in Trdumereien zu ergehen oder ein
Suchtverhalten zu entwickeln. Nervése Stérungen, Zappeligkeit oder
Kopfschmerzen koénnten Sie darauf aufmerksam machen, dass es
gilt, immer wieder eine Synthese zwischen Gefiihl und Verstand zu
schaffen.

Um eine Ueberforderung zu vermeiden, wére es wichtig, mehr Reali-
tatssinn und Objektivitdt zu entwickeln. Sie verfiigen lber vielfdltige
Ideen und Visionen, doch ist es fir Sie nicht immer einfach, diese
‘auf den Boden zu bringen', die tatsachlichen Gegebenheiten zu be-
rlicksichtigen und einmal Begonnenes konsequent zu Ende zu fih-
ren. Geduld, Ausdauer, Zuverldssigkeit und Verantwortungsgefihl
sind nicht Ihre Stdrken. Auch dirften Sie Mihe haben zu spiren,
was lhnen gut tut und Thr Wohlbefinden stédrkt. Solange lhr Kérper
funktioniert, schenken Sie ihm wenig Aufmerksamkeit. Stattdessen
treiben Sie moglicherweise 6fters Raubbau, tberfordern sich, bis Ih-
nen Ihr Organismus durch eine Krankheit Schranken setzt und Sie
dazu zwingt, mehr Ruhe und Struktur in lhr Leben zu bringen.

Versuchen Sie sich deshalb mehr um lhre kdrperlichen Bedirfnisse zu
kimmern. Wenn Sie die Realitdt sowie die Kleinigkeiten des Alltags-
lebens starker beachten, laufen Sie weniger schnell Gefahr, sich zu
verzetteln und lhre Energien zu verschleudern. Der Aufenthalt in der
Natur mag Sie darin unterstiitzen, mehr Erdverbundenheit sowie
konkrete, realistische Qualititen zu entwickeln. Gartenarbeit, das
Pflanzen, Pflegen und Ernten von Gemuse, aber auch Kochen sind
Tatigkeiten, welche Ihnen gut tun dirften. Achten Sie bei der Erndh-
rung auf vollwertige, natirliche Speisen. Massage ist eine weitere
Moglichkeit, um Ihrem Kérper mehr Aufmerksamkeit zu schenken
und ihn besser splren zu lernen. Nicht zuletzt mag auch eine berufli-
che Tatigkeit, bei der die Auseinandersetzung mit sachlichen und
konkreten Themen eine wichtige Rolle spielt, lhnen helfen, die ge-
suchten Qualitadten aufzubauen.

Die Sonne représentiert die Lebensenergie und den Antrieb, seine individuellen Anlagen zu
verwirklichen. Dies braucht jedoch Mut und es mag einige Zeit dauern, bis ein natirlicher
Ausdruck der eigenen Sonnenqualititen gefunden wird. Lesen Sie im Folgenden, welche
Ausdruckskanéle fiir die Energie Ihrer Sonnenstellung geeignet sein konnten.
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Sich als gefiihlvolle, geborgenheitsspendende Person
zum Ausdruck bringen

Sie verfligen Uber viel Sensibilitdt, Geflihlsbezogenheit und Fiirsorg-
lichkeit. Auf Ihrem Lebensweg werden Sie von einem grossen Be-
dirfnis nach emotionalem Aufgehobensein geleitet. Menschlich an-
gesprochen zu werden ist fir Sie Bedingung, damit Sie Aufgaben
und Vorhaben mit Engagement verfolgen.

Damit Sie Ihre eigene Kraft und Vitalitat splren kénnen, ist es wich-
tig, dass Ihr empfindsamer, fantasievoller, mitterlicher und gebor-
genheitsspendender Personlichkeitskern ausreichend zum Ausdruck
kommt. Es ist fur Sie vordringlich, dass Sie in Ihrem Leben Ziele ver-
folgen, die lhnen Gelegenheit bieten, sich als weiche, mitflihlende
und sensible Person zu erfahren. Zu beschiitzen, aber auch selbst
umsorgt zu werden, sind wichtige Eckpfeiler, damit Sie sich rundum
wohl fuhlen.

Sind Sie in einer Situation, in welcher lhre gefiihlvolle Seite tber lan-
gere Zeit zu kurz kommt, laufen Sie Gefahr, den Kontakt zu lhrem
Innersten zu verlieren, was allgemein zu einem Schwéchegefiihl und
einer verminderter Vitalitat fihren kann. Probleme mit dem Magen,
Verdauungsstérungen, Schlafstérungen, ein Lymphstau sind dariiber
hinaus mogliche Beschwerden, die darauf hinweisen, dass Sie lhrer
Sensibilitdit und Weichheit zu wenig Aufmerksamkeit schenken und
der Bereich der Geflihle zu kurz kommt.

Es durfte deshalb wichtig sein, dass Sie fir lhre Sensibilitat und Ihren
Geflhlsreichtum geeignete Kandle suchen. Neben einer passenden
beruflichen Tatigkeit, in welcher die genannten Eigenschaften eine
zentrale Rolle einnehmen, kann auch das Pflegen lhrer Hauslichkeit,
der Kontakt mit Ihrer Familie oder das Zurilickziehen an einen ge-
mutlichen Ort zu lhrer Vitalitdt und Gesundheit beitragen. Dass Sie
Ihre Geflihle und Bedirfnisse nicht nur wahrnehmen, sondern auch
formulieren und offen ausdriicken, ist in diesem Zusammenhang be-
sonders wichtig. Es besteht sonst die Tendenz, dass Sie in eine Er-
wachsenenrolle schliipfen, indem Sie viel fiir andere tun, gleichzeitig
aber unausgesprochene Erwartungen hegen oder in einer Kindrolle
verharren, in welcher Sie Nahrung und seelische Geborgenheit von
aussen erwarten und nicht bereit sind, Verantwortung fir Ihr eige-
nes Wohlergehen zu ibernehmen.

Ihre Energie ist insbesondere von lhrer Stimmungslage abhdngig. Sie
haben deshalb besonders viel Kraft zur Verfiigung, wenn lhre Ge-
fuhle angesprochen sind und Sie sich in einem vertrauten Umfeld
bewegen kdénnen.

Die Stellung des Mars in lhrem Horoskop beschreibt die Art lhrer Durchsetzung, wie Sie
vorgehen, wenn Sie ein Ziel anpeilen, den Umgang mit lhrer physischen Kraft und was Sie
bendtigen, um vital und gesund zu bleiben. Neben den Beschwerden, welche auftreten
kdnnen, wenn Sie lhre Energie unterdriicken, wird auch darauf eingegangen, welche Aktivi-
taten und Hobbies zu lhrem kérperlichen Wohlbefinden beitragen.
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Schwungvoll und begeisterungsfihig

Als feurige und positiv eingestellte Wesensnatur ist Ihr Energiepo-
tenzial eng mit einer sinnvollen und befriedigenden Tatigkeit ver-
knupft. Werden Ihre Begeisterungsfahigkeit, Ihr Optimismus und lhr
Gerechtigkeitssinn angesprochen, gehen Sie mit Schwung und Elan
vor.

Mit dieser Mars-Stellung verfiigen Sie Gber viel Power, welche Sie al-
lerdings gerne fiir grosse und ambitionierte Projekte einsetzen. Im
Grossen zu planen und zu organisieren liegt Ihnen und Sie haben die
wunderbare Fahigkeit, andere Menschen zu Uberzeugen, fur Ihre Vi-
sionen zu begeistern und zu motivieren. Bei bedeutenden Unter-
nehmungen bliihen Sie auf und leiden kaum unter Energiemangel.
Dagegen liegt es Ihnen weniger, detaillierte Kleinarbeit im stillen
Kdmmerlein zu verrichten. Sind Sie zu einer solchen Arbeit gezwun-
gen, ergeht es lhnen wie einem Rennpferd, welches in einem engen
Stall gehalten wird, wo es doch viel lieber tber weite Ebenen galop-
pieren wirde. Insbesondere wenn Sie sich in einer Situation befin-
den, welche lhren Ambitionen nicht entspricht, mag es scheinen, als
ob lhr inneres Feuer plétzlich erloschen sei. Dies kann sich langfristig
beeintrachtigend auf Ihr kérperliches Wohlbefinden auswirken.
Denkbare Begleiterscheinungen wéren in einem solchen Fall Herz-
oder Kreislaufstérungen als Folge einer inneren Unausgefilltheit.

Ihr Energiepegel ist ebenso stark vom Vorwdrtskommen eines Pro-
jektes abhangig. Sie verfligen lber eine kdmpferische Ader und set-
zen sich voller Enthusiasmus fiir ein Vorhaben ein. Geht es allerdings
bei einer Arbeit nur schleppend voran und fiihlen Sie sich blockiert,
weil sich lastige Hindernisse in den Weg stellen, welche moglicher-
weise ein etwas disziplinierteres Vorgehen notwendig machen, kann
es sein, dass Sie alles fallen lassen und lhr Interesse plétzlich etwas
anderem zuwenden. Es wird deshalb wichtig fr Sie sein, einer sinn-
erflllten Tatigkeit nachzugehen, bei welcher Sie lhr Feuer und lhren
Bewegungs- und Tatendrang ausleben kénnen. Sport sowie alle Ar-
beiten im Freien oder eine Reisetatigkeit eignen sich dazu.

Gehoren Sie andererseits zu jenen Menschen, welche manchmal et-
was Ubertreiben, sich selbst Gberschdtzen und das richtige Mass im
Umgang mit ihren Kréaften nicht finden, kann sich dies in einem un-
gesunden Lebensstil dussern. Versuchen Sie beispielsweise zu viel auf
einmal zu erreichen oder treiben Sie Gbermadssig viel Sport, dirfte
sich dies auf lhr Wohlbefinden beispielsweise in Form von Muskel-
entztindungen oder -zerrungen niederschlagen.

Weitere Faktoren, die lhre Vitalitat beeinflussen

Die Art lhrer Vitalitdt wird ganz massgeblich durch die Elementenbetonung und die Stellung
der zum Ich-Ausdruck und zur Motivation beitragenden Gestirne Sonne und Mars gepragt.
Diesbeziigliche Hinweise wurden bereits im vorherigen Teil der Vitalitiats- und Wellnessana-
lyse vermittelt. Nun kann diese Anlage durch die Einwirkung bestimmter langsam laufender
Planeten sich expansiv und nach aussen gerichtet entfalten oder eher innere Prozesse for-
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dern. In Threm Fall gibt es Hinweise in beide Richtungen. Zuerst wird besprochen, welche
Faktoren Sie darin unterstlitzen, Ihren Lebensraum zu erweitern und zuversichtlich wie auch
zukunftsorientiert auf die Welt zuzugehen. Diese Faktoren verstdrken lhre Unternehmungs-
lust, kénnen aber auch zu Uebertreibungen geneigt machen.

Aktivierende, expansive Faktoren

Ein selbstbestimmtes Leben stirkt lhre Vitalitit

Bei Ihnen verbinden sich Selbstausdruck, Vitalitit und Lebenskraft
mit einem starken Streben nach Unabhéngigkeit und Freiheit. Je
nachdem, wie Sie mit diesen Bedirfnissen umgehen, dirften die Ent-
sprechungen eher positiver oder eher schwieriger Art sein.

In der positiven Ausgestaltung lhrer Anlagen gelingt es lhnen, ein
eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben zu fiihren. lhre eigenen
Ziele zu verfolgen und lhre Freiheit zu geniessen ist Ihnen dusserst
wichtig. Sie halten viel von Liberalitdt, Demokratie und Toleranz und
versuchen anderen Menschen die gleiche Unabhdngigkeit zuzuges-
tehen, die Sie fir sich selbst in Anspruch nehmen, auch wenn Sie es
nicht immer schaffen, dies in Ihrem Leben vollumfénglich umzuset-
zen. Routine und alltdgliche Verrichtungen sind lhnen zwar ein
Grduel, doch sind Sie bereit, sich wenn nétig auch diesen Bereichen
zu widmen. Sie wissen, dass Freiheit mit Verantwortung verbunden
ist und nehmen diese ernst. Auf lhrem Lebensweg und bei der Ent-
wicklung Ihrer Persdnlichkeit mégen Sie ungewdhnliche Richtungen
einschlagen, dabei féllt es lhnen leicht, sich immer wieder auf neue
Situationen einzustellen. Im Augenblick zu leben und mit Kreativitdt
und Inspiration das Beste aus einer Situation zu machen ist eine Star-
ke, welche Sie auszeichnet.

Ist Ihr Bedurfnis nach Freiheit und Selbststandigkeit weniger gut in-
tegriert, ist es denkbar, dass Sie - zumindest noch in jingeren Jahren
- ein Ubertriebenes Unabhéngigkeitsstreben zeigen. Sie suchen Frei-
heit um jeden Preis, vor allem fir sich selbst, ohne dabei zu viele
Verpflichtungen oder Abmachungen eingehen zu wollen. lhre rebel-
lische Ader macht Sie zuweilen zu einer unberechenbaren, auf ande-
re Menschen distanziert wirkende Person, auf welche man sich nicht
immer verlassen kann. Sollten solche Tendenzen Gberhand nehmen,
kann lhnen lhr Kérper ein Schnippchen schlagen, indem er Sie kurz-
fristig lahm legt und Sie dazu zwingt, lhr Leben zu tberdenken und
lhre Ziele mit etwas mehr Verantwortungssinn anzugehen. Perma-
nente Unruhe und zu grosse Hektik kdnnen Ihnen lhre Energie rau-
ben und zu Schlafproblemen oder zu Herz- oder Kreislaufstdrungen
fuhren.

Sollten Sie andererseits eine stark sicherheitsbetonte Seite in sich tra-
gen, ist anzunehmen, dass Sie an einem einmal eingeschlagenen
Weg festhalten, auch wenn Sie damit keine Erfllung finden. In die-
sem Fall durfte es lhnen schwer fallen, sich persénlich und individuell
zu entfalten, weil dies bedeuten konnte, den Sicherheits- und Ver-
trautheitsfaktor hinter sich zu lassen und sich moglicherweise von
Uberholten Traditionen und Regeln zu I6sen. Wenn Sie sich vor Ver-
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dnderungen zu sehr fiirchten und Sie eigene Impulse der Erneuerung
aus Angst unterdriicken, kdnnten sich jedoch langfristig auf der kor-
perlichen Ebene Probleme mit dem Nervensystem, dem Blutdruck,
Herzflattern oder ganz allgemein Herz- und Kreislaufstérungen er-
geben. Ein Energiestau kann jedoch auch eine chronisch auftretende
Mudigkeit bewirken.

Im Idealfall beféhigt Sie diese Konstellation dazu, Ihr persénliches
Potenzial zu entfalten und lhre Ziele auf originelle und unkonventio-
nelle Art zu verwirklichen. Experimentierfreude ist ein wichtiges Att-
ribut lhrer selbst und vermittelt lhnen Einsichten und Kenntnisse,
welche lhre Selbstbestimmung und lhren freien Willen erweitern.

Siehe auch Anhang Sonne/Uranus.

Das Korper-Bewusstsein fordernde Faktoren

Neben den weiter oben beschriebenen Konstellationen, welche dazu beitragen, dass Sie
sich etwas zutrauen, sich aktiv und unternehmungslustig zeigen, existieren in lhrem Horos-
kop auch Stellungen, die mit einer eher z6gerlichen Haltung verbunden sind. Diese Fakto-
ren deuten auf eine gewisse Unsicherheit hin, sich gemdss lhren Anlagen zum Ausdruck zu
bringen. Auf Anhieb mdgen solche Einflisse als storend empfunden werden, denn sie
bremsen Ihre Spontaneitdt. Dabei férdern sie jedoch eine innere Entwicklung zu einem stéar-
keren Bewusstsein Ihres Korpers, seiner Moglichkeiten und seiner Grenzen. Nicht mehr das
unbekiimmerte Sich-Ausleben steht hier im Vordergrund, sondern entweder die Konzentra-
tion auf das Wesentliche oder aber das Erlangen einer Sensibilitdt fir subtilere Zusammen-
hange, was durch eine Zuwendung nach innen méglich wird.

Ein sinnvolles und inspiriertes Leben stirkt lhre Vitalitit

Bei Ihnen verbinden sich das Beduirfnis nach Selbstausdruck, Vitalitat
und Lebenskraft mit einem grossen Wunsch nach Harmonie, Ver-
bundenheit und Ganzheit. Je nachdem, wie Sie mit diesen verschie-
denen Themen umgehen, diirften die Entsprechungen eher positiver
oder eher schwieriger Art sein.

In der positiven Ausgestaltung Ihrer Anlagen verfiigen Sie Uber eine
grosse Empfanglichkeit und Sensibilitdt fur Ihre Umgebung und da-
mit Uber die Gabe, sich in Ihr Gegeniber einzufiihlen. Auf der ande-
ren Seite wissen Sie, wie wichtig es ist, sich abzuschirmen und frem-
des Leid nicht zu Ihrem eigenen zu machen, auch wenn Sie immer
wieder dazu neigen, nicht nur mitzufiihlen, sondern auch mitzulei-
den. Haben Sie eine stabile Identitdt entwickelt, fillt es Ihnen leich-
ter, sich abzugrenzen und eigene Ziele zu verfolgen. Mit lhrem aus-
gezeichneten Gespir flr verborgene Zusammenhdnge bereichern
Sie Ihr Leben durch eine ganzheitliche und universelle Dimension. Sie
verstehen es, mit dem Fluss des Lebens mitzugehen, indem Sie sich
nicht gegen anstehende Probleme stellen oder diesen durch die
Flucht in eine Scheinwelt zu entfliehen suchen, sondern indem Sie
den dahinterliegenden Sinn erkennen. Neben lhrem ausgeprdgten
Wunsch mit etwas Grosserem in Verbindung zu stehen, haben Sie
gelernt, dass es ebenso wichtig ist, das Augenmerk immer wieder
auf die ganz banalen Alltdglichkeiten zu richten und diese mit Hin-
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gabe zu erledigen. Im besten Sinne machen Sie solche Tdtigkeiten zu
einer Art Meditation. Sie kdnnten grosses Interesse an Hypnose,
Trancearbeit, Traumarbeit, alternativen Heilmethoden, geistigem
Heilen, aber auch an Kunst, Musik oder Reisen entwickeln. Diese Be-
reiche sind geeignete Formen des konstruktiven Umgangs mit dieser
Veranlagung.

Sollte jedoch Ihr Bedirfnis nach Verbundenheit tiberhand nehmen,
kann dies in der Tendenz miinden, lhre eigenen Grenzen unzurei-
chend zu beriicksichtigen. Dies mag dazu fihren, dass es lhnen im-
mer weniger gelingt, mit der 'harten' Realitdt und deren Anforde-
rungen umzugehen. Vielleicht ldsst Sie dann die Angst vor Heraus-
forderungen und vor dem Alltag in eine Scheinwelt flichten oder zu
Suchtmitteln (worunter Alkohol, Nikotin, Sussigkeiten, exzessives
Fernsehen, Internetmissbrauch, etc. fallen kénnen) greifen. Doch be-
steht die Gefahr, dass Sie sich dadurch immer mehr der Freude sowie
der Lebendigkeit des Lebens verschliessen und sich selbst als eigene
Personlichkeit mit eigenen Bedurfnissen nicht mehr splren. Perma-
nente Midigkeit, Traurigkeit, aber auch niedriger Blutdruck wéren
ein Indiz, dass Sie Widerstdnden und Herausforderungen des Lebens
ausweichen beziehungsweise sich bei drohenden Konflikten passiv
zurlckziehen. Da Sie die Fdhigkeit besitzen wie ein Chaméleon in
verschiedene Rollen zu schlipfen, ist es auch denkbar, dass Sie unter
Umsténden schnell zum Spielball anderer werden und sich selbst als
eigene, klar abgegrenzte Personlichkeit nicht mehr wahrnehmen. Ein
taubes Korpergefiihl mag ein Hinweis darauf sein. Die zu grosse Of-
fenheit gegenliber Ihrer Umgebung kann sich langfristig auch in ei-
ner schwachen Immunabwehr niederschlagen, indem Sie sich schnell
mit allen méglichen Krankheiten anstecken.

Andererseits wdre es jedoch auch moglich, dass Sie eine stark kopf-
lastige, realistische und aktive Seite in sich tragen, die mit der Welt
der Emotionen, der Hingabe sowie mit dem Numinosen und Trans-
zendenten wenig anfangen kann oder diese Dimension des Lebens
ablehnt. Ist dies der Fall, kdnnten sich die verdrangten Aspekte lhrer
Persénlichkeit in lhrem Umfeld widerspiegeln, indem Sie es bei-
spielsweise vermehrt mit Trdumern, Sichtigen, schwachen oder
hilfsbedlrftigen Menschen zu tun haben. Doch auch nicht identifi-
zierbare schleichende Krankheiten, die Sie daran hindern, lhre Ziele
effizient zu verfolgen, kdnnen darauf hindeuten, dass es wichtig wa-
re, sich diesem Lebensbereich vermehrt zu widmen und etwas davon
zu integrieren. Glnstig auf die Erhaltung Ihrer Gesundheit durften
sich dagegen regelmdssige Phasen des Rickzugs und der Entspan-
nung auswirken. Gonnen Sie sich wann immer méglich Stunden der
Musse, um zu spiren, wer Sie sind und was Sie wollen.

Im Idealfall entwickeln Sie grosses Vertrauen ins Leben. Sie wissen,
dass nicht immer alles erklarbar und rational fassbar ist. Den Wellen-
gang lhres Daseins verstehen Sie als fortwdhrenden, nicht immer
einfachen, jedoch inspirierenden Prozess zur Weiterentwicklung lhrer
Personlichkeit. In diesem Sinne fuhlen Sie sich getragen und in einem
grosseren Ganzen aufgehoben.

Siehe auch Anhang Sonne/Neptun.
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KORPERLICH-SEELISCHES WOHLBEFINDEN

Dieses Kapitel befasst sich mit den grundlegenden Faktoren, die Ihr kdrperliches und seeli-
sches Wohlbefinden beeinflussen. Es handelt sich dabei ganz wesentlich um Ihre Bediirfnis-
se und jenen Bereich, in welchem Sie daflir sorgen kénnen, dass bestimmte Erwartungen,
die Sie haben, erfullt werden.

Zunéchst wird lhre seelische Veranlagung beschrieben. Erfahren Sie, was Sie brauchen, um
sich geborgen und gut aufgehoben zu flhlen - ein Bereich, der durch die Stellung des
Mondes in lhrem Horoskop charakterisiert wird. Bedirftig sind wir jedoch ebenfalls hin-
sichtlich unseres Wunsches nach Sicherheit, Warme und Bezogensein. Dies ist das Reich der
Venus, welches stark von friihen Erfahrungen geprégt ist, die wir im Zusammenhang mit
Néhe und Bertihrung gesammelt haben. Beide Faktoren zusammen vermitteln einen Ein-
druck von dem, was Sie brauchen, um sich in lhrer Umgebung und auch in lhrer Haut wohl
zu fuhlen.

Seelisch-korperliche Veranlagung und Bedirfnisse

In den folgenden Abschnitten werden |hre geflihlsméassigen Bedlrfnisse beschrieben, also
all das, was Sie brauchen, um sich seelisch geborgen und auch kérperlich wohl zu fihlen.
Damit sind Themen angesprochen, die in Ihrer Biografie weit zurtickreichen und eng mit der
von lhnen erlebten Atmosphare lhrer Ursprungsfamilie sowie dem Verhdltnis zu wichtigen
Bezugspersonen, vor allem zu lhrer Mutter, zusammenhdngen. Kénnen Sie die daraus her-
vorgehenden Wiinsche und Bediirfnisse in lhrem Leben zu wenig anbringen und befriedi-
gen, dirften Beschwerden auftreten, die als eine Art 'Hilfeschrei der Seele' zu verstehen
sind. Auf Grund der Tatsache, dass es sich bei den beschriebenen Themen um Grundbe-
durfnisse handelt, die schon frilh Akzeptanz oder Abweisung erfuhren - zu einer Zeit, zu
welcher die verbalen Ausdrucksmdglichkeiten beschrankt waren -, spielen die in diesem
Abschnitt beschriebenen psychischen Faktoren als Ursache von Somatisierungen eine domi-
nante Rolle. Es ist deshalb wichtig, sich bewusst zu werden, welche Bedirfnisse, Sehnsiichte
und Winsche Sie hegen, wie diese befriedigt werden kénnen und wo Abstriche nétig sind.

Gesundheit durch teamorientiertes Verhalten

Fur lhr korperlich-seelisches Gleichgewicht ist es wichtig, dass Sie
sich in Bezug auf emotionale Bindungen oder Verpflichtungen eine
gewisse Unabhdngigkeit bewahren kénnen. Das heisst aber nicht,
dass Sie generell unverbindlich sind beziehungsweise Ihren Verpflich-
tungen gegeniber gleichgiltig bleiben. Jedoch ist es fiir Sie zentral,
einer verantwortlichen Aufgabe grundsatzlich nur dann zuzustim-
men, wenn lhnen genitigend persénlicher Handlungsspielraum zur
Verflgung steht. Allerdings leiden Sie unter der Vorstellung, sich un-
ausweichlich auf etwas einlassen zu missen, was Sie womdglich auf
Dauer bindet, sei es beispielsweise ein Job oder eine Beziehung. Die-
nen und anderen zu stark vertrauen zu missen, ist weniger lhre An-
gelegenheit. Vielmehr suchen Sie geflihlsmassige Freiheit und bevor-
zugen Verbindungen, die von Vielfalt, Originalitdt und Toleranz ge-
pragt sind. So findet man Sie leichter unter Menschen, die sich im
kulturellen oder sozialen Bereich engagieren, wo Austausch, Kreativi-
tdt und Ideenreichtum eine grosse Rolle spielen. Die Méglichkeit,
sich ein Stlckchen Freiheit zu bewahren und gleichzeitig emotionale
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Ndhe zu anderen zuzulassen, dUrfte fiir Sie eine der grossen Heraus-
forderungen lhres Lebens sein.

Da lhnen intensive Gefliihle wie Trauer, Wut oder Eifersucht eher
unheimlich sind, neigen Sie dazu, diesen - bei sich selbst wie auch
bei lhren Mitmenschen - aus dem Wege zu gehen. Erst wenn Sie
sich emotional isoliert fiihlen, sind Sie bereit, etwas zu dndern. Ach-
ten Sie daher darauf, dass Sie den Bezug zu lhren Emotionen nicht
ganz verlieren und vermeiden Sie es, lhren Erlebnishunger vorwie-
gend in oberflachlichen Ablenkungen zu stillen. Sollten solche Ten-
denzen tberhand nehmen, sind Nervositdt, Ueberreizung bis hin zu
nervosen Magenbeschwerden denkbar.

Ihr gesundheitliches Wohlbefinden ist also davon abhédngig, inwie-
weit Sie es vermogen, lhr Herz zu 6ffnen, ohne gleich das Gefiihl zu
haben, dass Sie damit eine Verpflichtung eingehen. Eine wichtige
Voraussetzung ist jedoch, dass Sie zuerst die Beziehung zu sich selbst
klaren. Erst wenn Sie wissen, was Sie brauchen, um sich wohl zu
fuhlen, werden Sie sowohl bei alltédglichen Herausforderungen als
auch in Beziehungen weniger Schwierigkeiten haben Verpflichtun-
gen einzugehen.

Die beschriebenen Grundbedirfnisse geflihlsméssiger und seelischer Art kommen in lhrer
konkreten Umweltsituation und in bestimmten Lebensbereichen wie folgt zum Ausdruck:

Gefiihle und Bediirfnisse kommunizieren

Um kérperlich-seelische Stabilitdt zu erreichen, ist es fir Sie vor-
dringlich, dass Sie Ihre Gefiihle verbalisieren und anderen mitteilen,
was Sie emotional brauchen und sich wiinschen. Ob sich dies nun im
Kontakt mit lhren Nachbarn, Geschwistern oder in schriftlicher Form
(Brief, Tagebuch, Gedichte, Roman schreiben) abspielt, ist unerheb-
lich.

Allerdings konnen Sie dazu tendieren, unverhdltnisméssig viel tber
Ihr Befinden zu reden, so dass das Flhlen etwas verloren geht. Ge-
fuhle werden dann nicht mehr wirklich auf der kérperlichen und see-
lischen Ebene erlebt, sondern spielen sich ausschliesslich im Kopf ab.
Es geht deshalb darum, das Interpretieren lhrer Emotionen zu redu-
zieren und sich mehr dem vorbehaltlosen Empfinden hinzugeben.
Auch dirfte es wichtig sein, dass Sie vor lauter Analysieren und
Denken den Bezug zu lhren Sinnen nicht verlieren. Bewegung ganz
allgemeiner Art sowie Ausdruckstanz kénnten Moglichkeiten sein,
lhren Emotionen zum 'Leben' zu verhelfen. Versuchen Sie, auch
wenn Sie Gber Ihre Gefiihle sprechen, gleichzeitig zu splren, was
sich in lhrer Seele und im Korper abspielt. Achten Sie auf die Signale
Ihres Korpers.

Aus nicht gelebten Gefiihlen kdnnten sich langfristig koérperliche Be-
schwerden ergeben, beispielsweise nervose Stérungen der At-
mungsorgane oder Verdauungsprobleme. Auch Beeintrachtigungen
der Konzentrationsfahigkeit sind denkbar, wenn sich unbewusste
Stimmungen mit intellektuellen Aeusserungen vermischen. Erlauben
Sie sich deshalb, lhre Bedirfnisse nach Mitteilung, Ausdruck und
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Bewegung angemessen zu leben. Verlassen Sie sich neben der Kraft
lhres Intellekts auch auf die Weisheit lhres Korpers.

Atemtherapie und Focusing sind gute Mdoglichkeiten, eine Verbin-
dung zwischen Intellekt und Emotion zu schaffen.

Selbstwert und Harmoniebedirfnis

Um sich wohl zu fiihlen und sich harmonisch zu entwickeln, braucht jeder Mensch das Ge-
fuhl des Angenommenseins und der Wertschdtzung. Die urspriingliche Entsprechung davon
ist die Nahe und die Bertihrung, die das Kind zundchst von Seiten seiner Mutter erfahrt und
spater das Gefiihl, von dieser wie auch von anderen Familienmitgliedern geliebt zu werden.
Dabei handelt es sich astrologisch gesehen um das Reich der Venus, die auf Grund der fri-
hen Erfahrungen, die wir mit Ndhe und Bezogensein machten, sowohl unseren Selbstwert
wie auch unsere Art, Beziehungen zu knipfen, pragt.

Im Folgenden wird der Grundton dieser Qualitdt beschrieben sowie die damit verbundene
Motivation, mit anderen Menschen Verbindung aufzunehmen und Beziehungen zu kniip-
fen. Des Weiteren wird erldutert, welchen Bezug Sie zu Ihrem Ko&rper besitzen und wie
wobhl Sie sich in lhrer Haut fuhlen.

Grosses Bediirfnis nach Sicherheit und Ordnung

Die Stellung lhrer Venus vermittelt lhnen ein ausgepréagtes Bediirfnis
nach Sicherheit, Bestandigkeit, Treue und Ordnung. Sie bendtigen
viel Zeit und Vertrauen, bis Sie sich 6ffnen kénnen und dirften sich
dadurch im Umgang mit anderen Menschen vorerst reserviert und
scheu verhalten. lhre Zurlickhaltung abzulegen gelingt Ihnen erst,
wenn lhnen |hre Beziehung einen sicheren Rahmen vermittelt.

Sie unterstiitzen Menschen, die Sie mdgen, gerne oder bieten auch
Hilfeleistungen an. Dies tun Sie auf ganz praktische und nitzliche
Art, indem Sie beispielsweise fur lhren Partner etwas Gesundes und
Bekédmmliches kochen, ihn massieren, pflegen oder praktische All-
tagsdinge fir ihn erledigen. Flr andere etwas tun und sich nitzlich
zu erweisen, vermittelt lhnen das Geflhl, gebraucht zu werden. An-
dererseits ist es fur Sie selbst unerlasslich, in einer Partnerschaft zu
leben, welche durch Sicherheit, Treue, Ordnung und Klarheit ge-
pragt ist, was fir Sie auch heissen mag, lhren Alltag zu strukturieren
und zu ordnen und eine gemeinsame Aufgaben- und Arbeitsteilung
zu erstellen. Die reale Prdsenz eines Menschen ist fiir Sie sehr wich-
tig, und Sie fihlen sich vor allem geliebt, wenn lhr Gegenuber Ihre
geleisteten Dienste schatzt. In einer solchen Atmosphére finden Sie
Zugang zu lhren Emotionen. Da Sie kaum leichtfertig eine Beziehung
eingehen, benotigen Sie entsprechend viel Zeit, um aufzutauen und
Ndhe zuzulassen. Es wird deshalb sehr wichtig sein, wahrzunehmen,
wann, wieviel und in welcher Form und Intensitit Sie lhren Wunsch
nach korperlichen und sinnlichen Erfahrungen leben méchten. Zuviel
Intensitdt oder Ndhe, wenn Sie sich nicht wirklich sicher und aufge-
hoben fiihlen, mag bei Ihnen schnell einmal koérperliche Reaktionen
hervorrufen. Denkbar sind Hautausschldge, Probleme mit den Lip-
pen oder Erkaltungskrankheiten.
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Es ist moglich, dass Sie lhr Geflihle 6fters etwas dngstlich unter Ver-
schluss halten und gerade in Situationen, bei welchen Emotionen im
Spiel sind, diese kontrollieren oder dann analysieren, statt sie wirklich
zu erleben. Verdrdngte Empfindungen kénnen bei Ihnen jedoch ge-
nauso korperliche Erscheinungen mit sich bringen, wie wenn Sie die
fur Sie wichtigen Grenzen in Bezug auf Ndhe nicht setzen.

Beziehungen sind fiir Sie dann wirklich befriedigend, wenn Sie Raum
und Zeit haben, um sich in lhrem Tempo auf einen Menschen einzu-
lassen. Ein sicherer Rahmen, geordnete Verhéltnisse sind Bedingung,
damit Sie auftauen und sich geliebt fiihlen. Fir Sie ist es auch be-
sonders wichtig, dass abwechselnd Sie selbst sowie Ihr Partner die
Rolle des fursorglichen, sich nitzlich erweisenden Menschen ein-
nehmen. Sie brauchen es, andere zu unterstitzen und Hilfeleistun-
gen anzubieten, andererseits ist es wichtig, dass Sie lernen, 'Liebes-
dienste' anzunehmen, auch wenn diese vielleicht nicht so perfekt
sind, wie Sie sich das wiinschen.

Vor allem, wenn in einer Beziehung diese Bedirfnisse zu kurz kom-
men, wird es vordringlich sein, auf anderen Ebenen fiir einen Aus-
gleich zu sorgen. Schaffen Sie sich bewusst einen geordneten Tages-
ablauf mit fur Sie stimmigen Ritualen, legen Sie Wert auf die Aus-
wahl der lhnen zutrdglichen Nahrung (Naturkost, vegetarische Er-
ndhrung, Erndhrung nach den finf Elementen). Es mag Ihr Wohlbe-
finden auch unterstiitzen, wenn Sie in Bezug auf lhre Kleidung na-
tirliche Materialen, wie Baumwolle, bevorzugen. Ebenso bekémm-
lich ist es fir Sie, wenn Sie sich einen Krdutergarten anlegen, biologi-
sches Gemdise pflanzen oder lhre Wohnung nach den Prinzipien des
Feng Shui einrichten.
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KORPERLICHE GRENZEN, SCHWACHSTELLEN UND HEI-
LUNGSPROZESSE

In diesem Kapitel werden Grenzen aufgezeigt. Solange wir uns innerhalb des Gegebenen
entfalten, sind wir frei, und wir kénnen gemdss unserer Natur Erfillung und Zufriedenheit
finden. Versuchen wir andererseits ohne Einschrdnkung so zu leben, wie es unser Wille,
unsere Winsche oder unser Haften an Konventionen und gesellschaftlichen Vorstellungen
diktiert, laufen wir Gefahr, von Seiten unseres Korpers Begrenzungen zu erfahren. So ist es
sinnvoll, auf unseren Organismus zu hdéren und seine Signale ernst zu nehmen, um besser
zu wissen, in welchem Bereich und innerhalb welchen Rahmens unsere Entfaltung stattfin-
den kann. In diesem Sinne befasst sich dieses Kapitel mit Bedingtheiten, die es gut ist zu
kennen, damit wir uns nicht Gberfordern.

Wunde, Verletzbarkeit und Heilung

Zundchst wird eine sehr empfindsame und verwundbare Seite lhrer Persdnlichkeit beschrie-
ben. Die damit verbundenen Erfahrungen sind widersprichlich; sie folgen in der Regel kei-
nem logisch nachvollziehbaren Muster. Einerseits besitzen Sie im angesprochenen Bereich
ein grosses Talent sowie einen tiefen Wunsch nach Vollkommenheit und Ganzheit. Es be-
steht eine splirbare Sehnsucht, mit den beschriebenen Themen in Kontakt zu sein und die
entsprechenden Beddirfnisse zum Ausdruck zu bringen.

Andererseits befindet sich in diesem Bereich sowie in Bezug auf dieselben Themen lhr ganz
personlicher 'wunder' Punkt. Hier sind Sie besonders empfindlich und verletzbar. Bildhaft
gesprochen haben Sie in diesem Bereich eine Wunde, die - da nicht geheilt - immer wieder
schmerzt. Auch scheinbar banale Geschehnisse und Verhaltensweisen kénnen Sie daher
aufs Tiefste treffen, unabhéngig davon, ob es sich dabei um eigene Fehler und personliches
Versagen handelt oder um Handlungen und Reaktionen anderer. Da das eigene Verhalten
meist keinen rational erkldrbaren, logischen Zusammenhang mit dem auslésenden Moment
hat, entsteht oft ein Geflihl der Hilflosigkeit und Zweifel an sich selbst oder an der Welt.

Zudem sind in vielen Féllen auch die mit dieser Stellung verbundenen Organe und Kérper-
bereiche besonders empfindsam und reagieren viel schneller als andere mit Stérungen und
Problemen. Es ist ebenfalls méglich, dass Sie im beschriebenen Bereich eine seit der Geburt
bestehende Schwachstelle haben, die immer wieder besondere Riicksichtnahme erfordert.
Es ist deshalb besonders wichtig, dass Sie mit sich sehr sorgsam und achtsam umgehen, sich
nicht unter Druck setzen und auch nicht versuchen, durch radikale Massnahmen eine Ver-
dnderung zu erreichen. Lernen Sie vielmehr, die beschriebene Schwachstelle als zu Ihnen
gehorig zu akzeptieren, wo nétig fiir Schutz zu sorgen, sich zu pflegen und besonders be-
hutsam zu sein.

Dann konnen Sie auch die andere Seite immer besser erkennen und nutzen, niamlich die
grosse Begabung, die Sie auf dem beschriebenen Gebiet besitzen, insbesondere wenn es
darum geht, lhre Fahigkeiten und Talente im Einsatz fir andere oder im Beruf zu nutzen.
Vielleicht verfligen Sie sogar Uber echte heilerische Fahigkeiten und kdnnen Ihre Mitmen-
schen auf dem Weg zu Heilung, Ganzheit und Selbstwerdung unterstiitzen.

Ein ambivalentes Selbstwertgefiihl

Wahrscheinlich féllt es Ihnen nicht immer leicht, sich selbst wertzu-
schatzen und sich die Erflllung kérperlicher, seelischer wie auch ma-
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terieller Bediirfnisse zuzugestehen. Es dirften Sie zuweilen heimliche
Zweifel befallen, ob lhre Wiinsche legitim sind und akzeptiert wer-
den. Sie sehnen sich nach konstanter Sicherheit sowie nach einem
stabilen Selbstwert. Gleichzeitig braucht es sehr wenig, damit Sie sich
unsicher und wertlos fiihlen. Ein Mangel an kérperlicher Zuwen-
dung, zu wenig Geld oder der Verlust eines Gegenstandes oder gar
eines Menschen kdnnen Sie im Innersten treffen und starke Unsi-
cherheitsgefiihle hervorrufen. Es mag sein, dass Sie auch Ihren Kor-
per als unzuverlassig, schwéchlich, fehlerhaft oder verletzlich emp-
finden. Selbst wenn dem nicht so ist, durften Sie sich 6fters mit der
Frage beschéftigen, ob lhr Kérper 'richtig' funktioniert.

Sprechen Sie andere Menschen auf lhren Korper, lhre Talente oder
Ihren Besitz an, erleben Sie dies schnell als Kritik. Selbst Kleinigkeiten
oder harmlose Bemerkungen konnen auf Sie verletzend wirken.
Wenn es darum geht, lhre Bedirfnisse nach Genuss, Liebe und Ero-
tik anzumelden oder diesen Ausdruck zu verleihen, dirften Sie im-
mer wieder mit inneren Konflikten und Zweifeln konfrontiert wer-
den, ob Sie sich diese Wiinsche zugestehen dirfen. Moglicherweise
schamen Sie sich fur Ihre sinnlichen BedUirfnisse, so dass Sie versu-
chen, diese zu kontrollieren.

Es ist moglich, dass Sie bereits in der Kindheit Erfahrungen gemacht
haben, die Ihr Selbstwertgefiihl und lhren Wunsch nach Sicherheit
erschiitterten. Dabei kann es sich um Vorfélle gehandelt haben, die
anderen Menschen gar nicht so aufgefallen sind. Vielleicht wurden
Sie gehdnselt, weil Sie entgegen einem modischen Trend gekleidet
oder vermeintlich unter- oder libergewichtig waren. Mdglicherweise
hatten Sie den Verlust von etwas Wertvollem zu beklagen (dies kann
in der Kindheit auch ein geliebtes Stofftier gewesen sein). Denkbar
ist auch, dass lhnen kein eigener Raum zugestanden wurde, da die
notigen finanziellen Mittel nicht vorhanden waren, was lhnen ein
Geflhl fehlender Sicherheit vermittelte. Dass solche Begebenheiten
bei lhnen mehr auslésen als bei anderen Menschen, hat damit zu
tun, dass Sie bereits mit einer grossen Empfindsamkeit in diesem Be-
reich auf die Welt gekommen sind. Vermutlich haben Sie in lhrem
Leben mittlerweile einen Weg gefunden, mit diesem Thema umzu-
gehen. Ein Geflihl von Unsicherheit und Verletzlichkeit mag Ihnen
dennoch vertraut geblieben sein. Der Versuch, iber materielle Fiille -
viel Geld und Besitz - , méglicherweise sogar tber ein etwas gieriges
Verlangen nach Liebe, lhr Selbstwertgefiihl zu starken, dirfte jedoch
das Problem eher noch verschlimmern, als es zu l6sen.

Ihr Organismus kdnnte auf das wahllose und Gbermadssige Einverlei-
ben von Nahrung und Liebe reagieren: Uebergewicht, jedoch auch
Probleme mit der Haut, der Blase und den Nieren sind denkbare Sig-
nale, dass Sie sich Uberfordern und die Grenzen lhres Korpers und
Ihrer Seele missachten und zu wenig schiitzen.

Am besten meistern Sie diese Schwachstelle, indem Sie versuchen,
diese zu akzeptieren. Stehen Sie dazu, dass es wenig braucht, damit
Sie sich ungeliebt und wertlos fiihlen. Lernen Sie auf die instinktive
Weisheit Ihres Korpers zu héren und abzuschétzen, was und wie viel
Sie zu welchem Zeitpunkt brauchen. Dies gilt vor allem fiir lhre Be-
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dirfnisse nach Nahrung, Zuwendung oder Schlaf. Schiitzen Sie sich
vor Situationen, die fr Sie unertrdglich sind, ohne sich zu verstecken
oder zu sehr zurlickzunehmen.

Auf der anderen Seite beinhaltet Ihre Sensibilitat und Verletzlichkeit
auch eine Gabe: Sie haben die Fahigkeit, im privaten und beruflichen
Bereich, Menschen dabei zu unterstiitzen, ein gesundes Selbstwert-
gefiihl zu entwickeln. Auch kénnten Sie zu einem Hort von Stabilitdt
beziehungsweise zu einem ruhenden Pol fiir lhre Umgebung wer-
den. Da Sie Uber die Fdhigkeit verfligen, zu splren, was anderen gut
tut, haben Sie vielleicht sogar einen Beruf gewabhlt, in dem sie Men-
schen bei der Heilung ihrer korperlichen oder seelischen Verletzun-
gen begleiten. Versuchen Sie diese Begabung zu nutzen, auch wenn
Sie dadurch immer wieder in Kontakt mit Ihren eigenen Schwéchen
kommen.

Zuséatzlich zur oben beschriebenen Schwachstelle, die auch Anlass fir die Ausgestaltung
eines beachtlichen Potenzials sein kann, lassen sich zwei weitere Themen identifizieren, de-
nen der Charakter von 'wunden Punkten' zukommt. Auch fir diese Entsprechungen gilt,
dass der erlebte Schmerz dem Sandkorn gleichen kann, welches die Auster dazu bringt, eine
Perle zu entwickeln.

Zwischen Stolz und Scham

Zeigen Sie sich so wie Sie sind und verfolgen tatkréftig Ihre Vorha-
ben und Ziele, dirften Sie im Innern immer wieder mit grossen Wi-
derspriichen konfrontiert werden. Einerseits sehnen Sie sich nach au-
thentischem Selbstausdruck und méchten verwirklichen, was in Ih-
nen steckt. Sie wiinschen sich, dass lhre Personlichkeit und lhre Fa-
higkeiten voll zum Ausdruck kommen. Gleichzeitig begleitet Sie in
solchen Momenten aber auch ein Gefihl der Unsicherheit. So nagen
innere Zweifel an lhnen, ob Sie dazu berechtigt sind, sich selbst
wichtig zu nehmen, sich zu behaupten und im Zentrum der Auf-
merksamkeit zu stehen. Daher reagieren Sie dusserst empfindlich,
wenn Sie sich in Frage gestellt fiihlen oder wenn Sie den Eindruck
haben, lhre Eigenart, Ihr Selbstausdruck oder lhre Werke wiirden kri-
tisiert. Unabhéngig davon, ob dies lhre Umwelt wahrnimmt, da Sie
lhren Platz in der Welt gefunden haben und in lhrem Bereich als Au-
toritdt gelten, besitzen Sie im Bereich des Selbstwertes und des
Selbstbewusstseins eine Verletzung, die Sie selbst auf scheinbar ba-
nale Vorfdlle heftig reagieren lasst. Geflihle der Scham, der Blamage
oder Peinlichkeit sind fir Sie wohl kaum Fremdw®orter. Sie dirften
die Verletztheit und die innere Betroffenheit kennen, auch dann,
wenn Sie dies nicht so offen zeigen. Daher féllt es lhnen wahrschein-
lich immer wieder schwer, sich in Positionen zu behaupten, die lhnen
durchaus entsprechen wiirden. Scheu, Vorsicht und Unsicherheit las-
sen Sie davor zurlckschrecken, Ihr Licht und lhre Talente leuchten
zu lassen. Zudem haben Sie vermutlich erfahren, dass Versuche, das
eigene Ego zu stdrken, sich mehr in den Vordergrund oder Mittel-
punkt zu stellen, oft scheiterten oder die Situation gar verschlimmer-
ten. Dies gilt auch dann, wenn Sie von der Welt als erfolgreiche Per-
sonlichkeit betrachtet werden.
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Andererseits besitzen Sie die grosse Begabung, Menschen auf dem
Weg zu ihrer eigenen Verwirklichung zu ermutigen. Sie dirften im-
mer wieder um Rat gefragt werden, wenn es darum geht, sich zu
bewdhren. Vielleicht haben Sie sogar einen Beruf gewahlt, in dem
Sie dazu beitragen, dass andere ihr volles Potenzial nutzen kdnnen.
Es ist nicht einfach, mit diesem Widerspruch zu leben: Anderen
Menschen den Weg zum Ziel zu zeigen, sie bei der Umsetzung und
Verwirklichung ihrer Absichten zu unterstiitzen, bei sich selbst aber
immer wieder Unsicherheit und Schwéachen wahrzunehmen. Im Um-
gang mit dieser persénlichen Schwachstelle ist es zunachst wichtig,
die eigene Empfindlichkeit zu akzeptieren. Versuchen Sie nicht,
durch mehr Leistung zum Erfolg zu kommen. Druck und Selbstkritik
fuhren in eine Sackgasse, und es wdre moglich, dass Ihr Kérper dar-
auf reagiert. Depressive Verstimmungen, aber auch Herz- oder
Kreislaufstdrungen kénnen sich ebenso einstellen wie ein allgemeiner
Vitalitdtsverlust. Damit geraten Sie in einen Teufelskreis, da Sie eige-
nes - vermeintliches - Versagen oder Unfdhigkeit sehr schlecht ertra-
gen.

Viel besser kommen Sie zurecht, wenn Sie lernen, sich vor Situatio-
nen zu schitzen, in welchen Sie sich bloss gestellt oder im Stolz ge-
troffen fuhlen. Gestehen Sie sich ein, dass Sie schneller als andere
durch Kritik verletzt und verunsichert werden, ohne sich dafiir zu
verurteilen. Auch ist es wenig hilfreich, die Schuld fir Ihre Verlet-
zungen in lhrem Umfeld zu suchen, da Wunden oft im Zusammen-
hang mit Verhaltensweisen entstehen, die fiir andere Menschen kein
Problem darstellen, fiir Sie jedoch gravierend sind. Es gilt also, die ei-
gene Schwachstelle anzunehmen, die vorhandene Empfindsamkeit
zu akzeptieren und das Leben danach einzurichten. Gleichzeitig soll-
ten Sie vorsichtig und in kleinen Schritten immer wieder Situationen
suchen, in welchen Sie lhrem Beddrfnis, sich zu zeigen, gerecht wer-
den kdénnen. Zu viel Beachtung und Anerkennung ist fir Sie ndmlich
ebenso schwer zu ertragen, wie zu wenig oder Kritik.

Die vorhandene Konstellation kann auch ein Hinweis darauf sein,
dass Sie Uber eine nicht allzu starke Konstitution verfligen und Ihr
Herz oder lhr Kreislauf empfindlicher auf Stress reagieren als bei an-
deren Menschen. Gehen Sie achtsam mit sich um, ohne sich deswe-
gen ganz zurickzunehmen.

Siehe auch Anhang Chiron/Sonne.

Die letzte Entsprechung fur eine in lhrem Horoskop erkennbare Schwachstelle fligt zu den
bereits beschriebenen Themen eine weitere Nuance hinzu:

Zwischen Verbundenheit und Auflésung

Wird lhre Sehnsucht nach Harmonie und Verschmelzung angespro-
chen, durften Sie im Inneren immer wieder mit grossen Widerspri-
chen konfrontiert werden. Einerseits sehnen Sie sich danach, mit Ih-
rer Umwelt in absoluter Verbundenheit zu leben. Ihre inneren Bilder
und Imaginationen wirken sehr stark und sind fiir Sie zuweilen ech-
ter als die dussere Realitdt. So féllt es lhnen oft nicht ganz einfach,
diese mit dem Alltag und dessen Beschrdnkungen und Grenzen in
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Verbindung zu bringen. Gleichzeitig begleitet Sie in solchen Momen-
ten aber auch ein Gefiihl der Unsicherheit. So nagen innere Zweifel
an lhnen, ob Sie Uberhaupt dazu berechtigt sind, lhre Vorstellungen
und Fantasien auszudriicken und ob Sie dieser inneren Wirklichkeit
trauen kénnen. Daher reagieren Sie sehr empfindlich, wenn man Ihr
weiches, sensibles Innenleben in Frage stellt oder Ihre Sehnsucht und
Suche nach Verbundenheit, Ganzheit und Heilung kritisiert. Sie be-
sitzen diesbeziiglich eine Verletzung, die Sie auf scheinbar banale
Vorfille heftig reagieren ldsst. So féllt es lhnen oft nicht leicht, lhre
eigenen Geflihle von denen anderer zu trennen. Disharmonische Si-
tuationen oder Konflikte in Ihrer ndheren Umgebung mdgen einen
tiefen Schmerz in lhnen aufleben lassen, welchem Sie zuweilen hilf-
los ausgeliefert sind. Aufldsungstendenzen, Gefiihle der Ueberforde-
rung und Hilflosigkeit sind fir Sie wohl kaum Fremdworter. Sie dirf-
ten diese Wunde und Verletzlichkeit im Inneren splren, auch wenn
Sie dies nicht immer so offen zeigen.

Vermutlich haben Sie auch erfahren, dass Versuche, gegen starke
Emotionen, die Sie zu Uberschwemmen drohen, anzukdmpfen oder
durch eine sehr rationale und die Geflihle abwertende Haltung, die
Kontrolle tGber Ihr Leben zu gewinnen, oft scheiterten oder die Situa-
tion gar verschlimmerten.

Andererseits besitzen Sie die grosse Begabung, anderen Menschen
die Briicke zwischen der Innen- und Aussenwelt aufzuzeigen und zu
mehr Ganzheit zu verhelfen. Sie dirften immer wieder um Rat ge-
fragt werden, wenn es um Themen wie Spiritualitdt, Religion und
Gesundheit geht. Vielleicht haben Sie sogar einen Beruf gewahlt, in
dem Sie zur Heilung anderer Menschen beitragen. Es ist nicht ein-
fach, mit diesem Widerspruch zu leben: Andere Personen bei ihrer
Suche nach Sinn, Vertrauen und Geborgenheit zu unterstitzen, bei
sich selbst jedoch immer wieder diesbeziigliche Schwachstellen
wahrzunehmen. Im Umgang mit dieser persdnlichen Unsicherheit ist
es zundchst wichtig, die eigene Empfindlichkeit zu akzeptieren. Ver-
suchen Sie nicht, dem zu entgehen, indem Sie sich geflihlsmassig
verschliessen und von allem Negativen abschirmen. Es ware mdglich,
dass Ihr Korper darauf reagiert und durch undefinierbare, nicht er-
kldrbare Krankheiten oder Schwéchezustdnde reagiert. Auch kénnte
das Abwehren tiefer Emotionen sowie die Ablehnung lhrer spirituel-
len und feinfiihligen Seite ebenso schmerzhaft erlebt werden, da Sie
dadurch den héheren Sinn lhres Lebens vermissen. Dies mag auch
zur Entwicklung von Suchtverhalten beitragen (Alkohol, Drogen,
etc.).

Viel besser kommen Sie zurecht, wenn Sie lernen, lhre sensible und
gefiihlvolle Seite zu schitzen. Gestehen Sie sich ein, dass Sie schnel-
ler als andere Menschen auf Disharmonie, auf Konflikte und Stim-
mungen (auch auf kollektive Stimmungen) reagieren und Mihe ha-
ben, sich abzugrenzen, ohne sich daflir zu verurteilen. Es ist auch
wenig hilfreich, wenn Sie die Schuld fiir lhre Wunden in Ihrer Um-
gebung suchen und in eine Opferrolle verfallen. Vielmehr gilt es, die
eigene Schwachstelle anzunehmen, die vorhandene Empfindsamkeit
zu akzeptieren und das Leben danach auszurichten. Gleichzeitig soll-
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ten Sie vorsichtig und in kleinen Schritten versuchen, genligend Un-
terscheidungsvermégen und innere Stabilitdt zu entwickeln, um ei-
nerseits lhre Empfindsamkeit und Ihre inneren Bilder zum Ausdruck
zu bringen und moglicherweise lhre einflihlsame, mediale Seite zu
entfalten. Andererseits geht es jedoch darum, die Grenze zwischen
sich und anderen, zwischen eigenen und fremden Gefiihlen, zwi-
schen innerer Wahrheit und ausserer Wirklichkeit wahrzunehmen
und zu akzeptieren.

Die vorhandene Konstellation kann auch ein Hinweis darauf sein,
dass Ihr Immunsystem schneller auf Stress reagiert und Sie eher als
andere Menschen zu Geflihlsschwankungen oder gar Depressionen
neigen. Gehen Sie liebevoll und sorgsam mit sich um, ohne sich
deswegen ganz zurlickzunehmen.

Siehe auch Anhang Chiron/Neptun.

Korperliche Grenzen und Moglichkeiten

Als Ndchstes wird erldutert, welche Qualitaten in lhrem tdglichen Leben zum Ausdruck
kommen sollten, damit Sie sich kdrperlich wohl fiihlen. Der hier beschriebene Bereich hat
astrologisch gesehen sowohl mit Arbeit als auch mit Gesundheit zu tun. In beiden Féllen
geht es um die Notwendigkeit einer Anpassung und einer Akzeptanz uns auferlegter Gren-
zen. Wéahrend wir bei unserer Tatigkeit Bestatigung und Zufriedenheit finden, indem wir
nicht nur unsere Stdrken, sondern auch unsere Schwdachen richtig einschatzen lernen, be-
lohnt uns unser Kérper mit Gesundheit, wenn wir auf seine Anliegen in genligendem Masse
eingehen.

So geht es im Folgenden einerseits um eine Anpassung an die Realitdt und an das, was
moglich ist, andererseits aber auch darum, Wege zu finden, die eigenen Fahigkeiten und
Bedrfnisse zum Ausdruck zu bringen und zu befriedigen. Dies setzt Kérperbewusstsein und
Bewusstheit voraus. Einer Erkrankung ldsst sich vorbeugen, wenn wir darauf achten, was
unser Koérper und unsere Seele brauchen und wir dazu schauen, dass diese Bedurfnisse auch
in unserer Arbeit zum Zuge kommen. Worum es dabei im Falle lhrer Konstellationen geht,
erfahren Sie aus den beiden folgenden Abschnitten:

Kommunikation und Beziehungspflege

Fur Ihr seelisches und kérperliches Wohlbefinden ist die Moglichkeit,
in einer harmonischen und &sthetischen Umgebung zu leben, in wel-
cher Ruhe, Sicherheit und Genuss eine grosse Rolle spielen, beson-
ders wichtig. Sie bendtigen immer wieder den Umgang mit allem,
was Sie konkret greifen, splren und riechen kénnen. Sie méchten
das Werk lhrer Arbeit wachsen sehen und Sie bauen lieber auf dem
Vorhandenen etwas auf, als unrealistische Visionen zu entwerfen.
Ebenso tragt es zu Ihrer Lebensqualitdt bei, wenn Sie sich austau-
schen und vielseitige Kontakte knipfen kénnen. Mit Menschen in
Beziehung zu treten, ist fir Sie vordringlich. Zudem benétigen Sie
immer wieder geistige und intellektuelle Anregung.

Auf jede libermdssige Anpassungsleistung, die Ihrer Natur und lhren
Bedirfnissen entgegenlduft, reagieren Sie schnell einmal mit spezifi-
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schen korperlichen Symptomen. Halsschmerzen, Erkdltungskrankhei-
ten oder Nackenbeschwerden wollen Sie darauf aufmerksam ma-
chen, dass Sie lhr BedUirfnis nach Ruhe, Genuss und Sicherheit ver-
nachldssigen. Uebermadssige Nervositat, Einschlafstérungen oder
Schwierigkeiten mit den Atmungsorganen kénnen andererseits ein
Hinweis darauf sein, dass der Bereich der Kommunikation, des Aus-
tausches und der geistigen Anregung zu kurz kommt oder Gberstra-
paziert wird.

Versuchen Sie deshalb beiden Komponenten gerecht zu werden, in-
dem Sie sowohl lhrem BedUirfnis nach Ruhe, Sicherheit und Genuss
Beachtung schenken als auch fiir ausreichend Abwechslung, Kom-
munikation, intellektuelle Anregung und Bewegung sorgen.

Bei Unpasslichkeiten oder bei Stress kdnnen Sie praventiv etwas fir
lhre Gesundheit tun, indem Sie Ihre Sinne verwdhnen und sich Zeit
zum Geniessen nehmen, beispielsweise durch Massagen, Korperar-
beit, Wellnesskuren oder Aufenthalten in der Natur. Férdernd auf Ihr
Wohlbefinden wirken sich zudem Entspannungsiibungen wie bei-
spielsweise Autogenes Training sowie geniigend Bewegung an der
frischen Luft aus.

Anregende Kommunikation und Beziehungen unterstiit-
zen lhre Gesundheit

Die Moglichkeit, sich in Threm Alltag auszutauschen und Kontakte zu
knupfen ist lhnen besonders wichtig. So benétigen Sie immer wieder
geistige und intellektuelle Anregung. Dabei nehmen Sie gerne eine
versdhnliche Haltung ein, denn Beziehungen spielen fir Sie eine
grosse Rolle. Es trdgt auch zu Threm Wohlbefinden bei, wenn Sie sich
in einer harmonischen und &sthetischen Umgebung bewegen kon-
nen.

Achten Sie darauf, dass Sie sich aus Harmoniebedurfnis nicht Gber-
massig anpassen, denn lhr Kérper kénnte sonst mit Symptomen dar-
auf reagieren. Uebermdssige Nervositat, Einschlafstérungen oder
Schwierigkeiten mit den Atmungsorganen wéren ein Hinweis darauf,
dass der Bereich der Kommunikation, des Austausches und der geis-
tigen Anregung zu kurz kommt und Sie sich in einer Lebenssituation
befinden, welche lhren Anlagen nicht ganz gerecht wird. Umgekehrt
waren Halsschmerzen oder Schwierigkeiten mit Blase oder Niere ein
Signal, dass in lhrem Leben die Beziehungsebene nicht ausreichend
und befriedigend gelebt werden kann. Dazu gehoéren auch starke
Schwankungen im Gewicht, Unter- und Uebergewicht sowie Sto-
rungen des Blutzuckerspiegels.

Sie kdnnen praventiv etwas fur Ihre Gesundheit tun, indem Sie in lh-
rem Alltag fur ausreichende intellektuelle Anregung sowie Austausch
und Kontakt sorgen. Nehmen Sie sich Zeit, um Ihre Beziehungen zu
pflegen und umgeben Sie sich mit Menschen, die Ihnen Wertschat-
zung entgegenbringen. Sie unterstitzen Ihr Wohlbefinden auch,
wenn Sie lhre Arbeitssphédre farblich harmonisch gestalten, sich
selbst kulinarisch verwéhnen oder verwdhnen lassen. Mentales Trai-
ning (beispielsweise autogenes Training), Atemtherapie und Massa-
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gen (klassische, ayurvedische, etc) sind lhrer Gesundheit besonders
zutraglich.
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ANHANG

In diesem Anhang finden Sie in kurzer Form eine Auflistung moglicher korperlicher und
psychosomatischer Stérungen, die im Zusammenhang mit einer besonders spannungsvollen
Konstellation in Ihrem Horoskop entstehen kénnen. Zu den aufgefiihrten Beschwerden
kann es vor allem dann kommen, wenn kein angemessener Umgang mit den in der jeweili-
gen Konstellation vorhandenen Energien gefunden wurde. Anschliessend werden mégliche
psychologische Faktoren erldutert, die einen Bezug zu den genannten Problemen haben. Sie
sind unterteilt in eher passive oder gehemmte und aktive oder kompensatorische Aus-
drucksformen im Umgang mit den entsprechenden Konstellationen. Es ist moglich, dass Sie
sich selbst im einen oder anderen Pol besser erkennen. Vielleicht sind lhnen je nach Lebens-
phase auch beide Entsprechungen vertraut. Am Schluss finden Sie Anregungen und Hinwei-
se far Verhaltensweisen, Massnahmen und Hilfsmittel, die lhnen bei der Losung der vor-
handenen Probleme behilflich sein kénnen.

Beachten Sie beim Lesen bitte folgende Punkte ganz besonders:

Es werden jeweils eine Reihe von Symptomen und Bildern aufgefthrt, die im Zusammen-
hang mit einer bestimmten astrologischen Konstellation stehen kdnnen. Daneben existiert
jedoch eine Vielfalt anderer Entsprechungen fiir diese Symbolik, dies je nach Lebenssituati-
on, eigener Entwicklung und weiteren astrologisch nicht bestimmbarer Faktoren. Es ist zu-
dem von weiteren Elementen im Horoskop abhdngig, ob und in welcher Form ein korperli-
ches Problem sich letztlich manifestiert. Verwenden Sie daher diese Auflistung nicht fir eine
Selbstdiagnose. Erwarten Sie auch nicht, dass die aufgefiihrten Beschwerden fir Sie zwin-
gend ein Thema sein missen.

Falls Sie jedoch bereits eine kdrperliche oder psychische Schwachstelle haben und diese im
Index aufgefiihrt finden, so nutzen Sie die Angaben, um die Zusammenhange zum Gesche-
hen besser zu verstehen, mégliche Lésungsansatze zu finden und aktiv zur Heilung beizu-
tragen. Die Liste erhebt im Ubrigen keinen Anspruch auf Vollstindigkeit; sie betrifft nur
einen Teilbereich, der aus astrologischer Sicht fir Sie schneller als bei anderen Menschen zu
korperlichen Symptomen fiihren kann.

Es wurde bewusst weitgehend auf medizinische Diagnosebegriffe verzichtet. Die Stérungen
sind vielmehr in einer allgemein verstdndlichen Form beschrieben. Besonders wichtig: Die
hier angefithrten Hinweise ersetzen in keinem Fall einen Arztbesuch, eine kompetente
Diagnose und Behandlung.

Falls Sie an weiterfilhrender astrologischer Lektiire interessiert sind, finden Sie im Anschluss
eine Bibliographie Uber astro-medizinische Werke.

Sonne/Uranus

Symptome

Nervose Herzstérungen; Kreislaufstérungen; nervése Uebererregung; Unruhe; Krdmpfe,
Unfallneigung.

Moégliche psychologische Zusammenhinge

Konflikt zwischen Verwirklichung von individuellem Selbstausdruck und Freiheit und der
Realitat mit Ihren Grenzen und Einschrdnkungen.
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passiv-gehemmt

Angst vor Verdnderungen; kein Mut, neue Wege zu gehen; Verdnderungen von aussen
kommend; grosse lIrritationsbereitschaft; innere Anspannung durch Mangel an personli-
chem Freiraum; immer wieder mit unzuverldssigen Menschen zu tun haben; andere als ar-
rogant, egoistisch und rebellisch erleben; ambivalentes Vaterbild.

aktiv-iibersteigert

Unter Strom/Hochspannung stehen; standiges Streben nach Verdnderung und Neuem; ei-
gene Besonderheit betonen; Rebellion gegen Autoritatsfiguren; riskantes Verhalten; Gber-
steigertes Bedirfnis nach Anregung und Abwechslung; Ueberbetonung der eigenen Frei-
heit.

Losungsvorschldge

Gesunder Wechsel zwischen Anregung und Ruhe; Mut zum Experiment; seine Individualitat
ausdriicken; seinen eigenen Lebensweg gehen und daflir Verantwortung ibernehmen; an-
deren die gleiche Freiheit zugestehen wie sich selbst; Klarung des Vaterbildes; Abwechs-
lungsreicher Tagesablauf; Magnesiumspiegel Gberprifen; Differenzierter Umgang mit Elekt-
ronik; Akupunktur; Neuraltherapie.

Sonne/Neptun

Symptome

Andmie; Apathie; Blutunterdruck/Blutniederdruck (Hypotonie); Herzschwdache; Immunab-
wehrschwéche; medizinisch nicht erklarbare Krankheiten; Kreislaufschwache; Nervenschwa-
che (Neurasthenie): schwache Vitalitat.

Mogliche psychologische Zusammenhinge

Konflikt zwischen Selbstausdruck, Selbstverwirklichung und dem Bedirfnis nach einer
Traumwelt, nach Verbundenheit und Harmonie ungeldst.

passiv-gehemmt

Unklares Selbstbild; Ich-Schwache; Willensschwach; Neigung zu lllusionen; Antriebsarmut;
Unlustgefuhle; Sinnlosigkeitsgefiihle; Schwierigkeiten, Grenzen zu setzen; sich bei Konflik-
ten zuriickziehen und sich anpassen; passiver Widerstand; Flucht in die Opferrolle; vor der
Realitdt fliehen; nicht klar 'sehen' wollen; Abgeben der Verantwortung; Lebensverweige-
rung.

aktiv-iibersteigert

Unrealistisches Selbstbild; anderen etwas vormachen, in die verschiedensten Rollen schliip-
fen; suchtig nach Beachtung; Schwdche und Sensibilitdt ablehnen; gegen aussen hart er-
scheinen; es immer wieder mit kranken, Hilfe suchenden, slichtigen oder in einer Traumwelt
lebenden Personen zu tun haben; alles Chaotische, Unklare oder Geflihlsmassige bei sich
und anderen bekdmpfen.

Losungvorschldge

Sich selbst und seine Ziele wahrnehmen lernen; eigene Ziele verfolgen; sich abgrenzen ler-
nen; unklare Situationen bereinigen; Bezug zur Realitdt entwickeln, ohne seine Trdume ab-
zuwerten; Wege finden, das Bediirfnis nach Fantasie und Traum in einen geeigneten Kanal
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zu lenken; Kraft in und aus der Ruhe finden; seinen inneren Wahrnehmungen vertrauen; zu
seiner Sensibilitdt und Weichheit stehen; Vertrauensiibungen; Blutreinigung; Hydrotherapie;
TaiChi, Aikido, Zen-Philosophie.

Chiron/Sonne

Symptome

Schwéchen oder Stérungen im Bereich des Herzens, des Kreislaufs (Blutdruckprobleme);
genetisch bedingte Herz- oder Kreislaufprobleme; Vitalitdtsmangel.

Maégliche psychologische Zusammenhange

Grosse Ambivalenz in Bezug auf Selbstbehauptung, eigene Verwirklichung, Autoritat.

passiv-gehemmt

Schwaches Selbstbewusstsein; Schwierigkeiten sich zu behaupten; Verunsicherung beziig-
lich eigener Autoritat; Mihe sich spontan zu zeigen; Angst vor Blossstellung; Angst, ausge-
lacht zu werden; Motivationsschwierigkeiten; Selbstzweifel, Ueberempfindlichkeit beziiglich
Autoritatsfiguren und deren Verhalten.

aktiv-iibersteigert

Hunger nach Anerkennung; Streben nach Erfolg; Perfektionismus in Bezug auf eigene Posi-
tion; Uberkritisch gegentiber Verhalten von Autoritdtsfiguren, Fiihrungsfiguren; beissende
[ronie.

Losungsvorschldge

Gleichgewicht finden zwischen Bedirfnis nach Bestdtigung und Verwirklichung einerseits
und Angst vor Versagen oder Blamage; Erfolg und Lebensziele in kleinen Schritten anstre-
ben; Akzeptieren von eigener Unzuldnglichkeit und Unsicherheit - ohne Resignation; ler-
nen, eigene Schwachen und Fehler zuzugeben; sich vor unnétigem Ausgesetzt-Sein schiit-
zen, ohne sich ganz zu verstecken; Erkennen und Nutzen der eigenen Begabung im Coa-
ching anderer (beziiglich Selbstdarstellung, Behauptung); berufliche Beschaftigung mit Hei-
len generell, im Gesundheitssektor, Fihrungsberatung, Leitbildentwicklung; behutsames
und vorsichtiges Kreislauftraining; massvolle Bewegung und Licht.

Chiron/Neptun

Symptome

Ueberempfindlichkeit auf Chemikalien, Zusatzstoffe, Geriliche, Gerdusche; Stérungen im
Bereich des hormonellen Gleichgewichts; Neigung zu gesundheitlichen Stérungen ohne
klare Diagnose; Vergiftungsreaktionen; empfindliche Augen; Neigung zu diffusen korperli-
chen Stérungen als Resultat emotionaler Spannungen.

Maégliche psychologische Zusammenhange

Grosse Ambivalenz in Bezug auf Verbundenheit, Religion, Spiritualitat, Hingabe.
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passiv-gehemmt

Muihe sich dem Alltagsleben zu stellen; nicht wirklich prdsent sein; in einer Art Zwischen-
welt leben und sich weder ins Leben wagen, noch dem Leben entsagen kdnnen; Unbeha-
gen und Empfindlichkeit bei nicht fassbaren Vorgéngen, irrationalem Geschehen; Angst vor
Chaos; Aengste sich zu verlieren, Gberschwemmt zu werden; unbestimmte Sehnsucht, die
sich nicht stillen ldsst; fehlendes Urvertrauen.

aktiv-iibersteigert

Sehnsucht nach Verbundenheit mit etwas Grosserem: Suche nach der seelischen Heimat;
Streben nach spirituellen Erfahrungen - gleichzeitig Furcht, verloren zu gehen, sich aufzulé-
sen; Angst vor Hingabe; Alltags- und Weltflucht; intensive Beschéaftigung mit unerklarlichen
Phdnomenen; sich von Mystik faszinieren lassen; Gberhohte Ideale; kritisch gegenlber spiri-
tuellen Gruppen und Aktivitdten; Neigung, sich von allem zu distanzieren; sich nicht berih-
ren lassen (aus Angst vor Vereinnahmung, Ueberschwemmung).

Losungsvorschldge

Sich mit der Welt des nicht Fassbaren beschaftigen; Vorsichtige Anndherung an Religion,
Spiritualitdt; behutsame Auseinandersetzung mit der Welt des Unbewussten, der Trdume
und Fantasien; eigenes Gleichgewicht finden zwischen Mitgefiihl und Abgrenzung; die ei-
gene Durchléssigkeit und Sensibilitdit anerkennen und sich schiitzen lernen; Traumwelt,
Medialitat und reale Wahrnehmung unterscheiden lernen; bifokale Sicht Gben, Wahrneh-
mung der Alltagsrealitdt und ihrer Probleme und der Welt der Méglichkeiten; vorsichtige
Meditationsschulung in kleinen Schritten; allfalliges mediales Potenzial sorgféltig trainieren,
dabei Schutzmassnahmen treffen; massvoller Kontakt mit Wasser; Vorsicht im Umgang mit
Drogen (auch Medikamenten) jeder Art; berufliche Beschaftigung mit Musik, Film, im sozia-
len, psychologischen Bereich.
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