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Vorwort

Auf den Spuren der Pioniere Léon Daudet, Robert Desoilles und seit
einiger Zeit auch Georges Romey («der freie Wachtraum»), die alle mit
mentalen Bildern und Wachträumen gearbeitet haben, habe ich dieser
Methode, die bis dahin hauptsächlich in ihren kreativen, psychologi-
schen und psychoanalytischen Aspekten entwickelt worden war, eine
astrologische und energetische Dimension hinzugefügt.

Überzeugt davon, dass jedes Individuum wie ein Sonnensystem
lebt und funktioniert, habe ich eine Technik gesucht, die dieser kosmi-
schen Anordnung am besten entspricht und sie von innen heraus sicht-
bar werden lässt. Nach längeren Forschungen auf dem Gebiet der ver-
änderten Bewusstseinszustände habe ich mich für die Form des beglei-
teten Wachtraums entschieden, die sich vom geführten Wachtraum, der
von Robert Desoilles entwickelt wurde, unterscheidet. Ich habe seine
Art von Wachtraum an die Astrologie angepasst. Anstatt mit einer ana-
lytischen und psychologischen Symbolskala zu arbeiten, schlage ich
eine astrologische Lesart der Wachträume vor. Diese Lesart ermöglicht
die Integration der Traumarbeit in das Geburtshoroskop der träumen-
den Person und das Sichtbarwerden ihres energetischen Potenzials, das
durch die Positionen der verschiedenen Planeten im Geburtshoroskop
angezeigt wird. 

Ich habe die Methode des Astrologischen Wachtraums Anfang
der 1980er-Jahre entwickelt und unter diesem Namen 1993 das ers te
Buch im Verlag de Vecchi veröffentlicht. Die energetische Dimension
des inneren Dialogs der Planeten macht den Astrologischen Wach-
traum so kraftvoll. In Verbindung mit dem Horoskop begünstigt dieser
die Integration der unterschiedlichen Aspekte des Ichs in ihren persön-
lichen und transpersonalen Dimensionen.

Nach mehr als 20 Jahren Erfahrung mit dem Astrologischen Wach-
traum in individuellen Sitzungen und Gruppenausbildungen schien es
mir zweckmässig, ein Resümee meiner Erfahrungen zu ziehen und die
enorme therapeutische Tragweite der astrologischen Planeten und Tier-
kreiszeichen als wesentliche Energien zu zeigen. So entstand die Idee,
dieses Buch zu schreiben. 

Michel  Tabet
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