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EINLEITUNG

Die vorliegende Analyse will Sie darin unterstiitzen, lhr Leben erfillt, vital und so gesund
wie moglich zu gestalten. Jeder Mensch hat seine ganz personlichen Kraftquellen, individu-
ellen Bedirfnisse und Ausdrucksweisen. Diese kdnnen anhand der astrologischen Konstella-
tionen bei der Geburt beschrieben werden. Wenn der Lebensstil dieser Anlage entspricht,
fuhlen wir uns gesund und lebendig. Wenn andererseits ein oder mehrere Faktoren der Per-
sonlichkeit und die damit verbundenen Anliegen ungenligend beriicksichtigt oder Uberstra-
paziert werden, entsteht ein Ungleichgewicht, eine Stérung, vielleicht sogar eine Krankheit.

In dieser Analyse werden lhre ganz individuellen Anlagen beschrieben. In den ersten Kapi-
teln finden Sie zundchst eine Beschreibung der Faktoren, die flr Ihre Vitalitdt und Lebens-
kraft wichtig sind und auf welche Art Sie diese optimal zum Ausdruck bringen kénnen. Im
Anschluss werden die Themen erldutert, die fir Ihr kdrperlich-seelisches Wohlbefinden von
Bedeutung sind. Sie erhalten darin auch Tipps und Hinweise, wie Sie ganz konkret zur Er-
haltung oder Verbesserung Ihrer Gesundheit und Vitalitdt beitragen kénnen. Wenn Sie sich
um die Anliegen und Bedirfnisse kimmern, die fur lhr inneres Gleichgewicht wichtig sind,
nutzen Sie das in lhnen angelegte Potenzial und haben eine gute Chance, sich wohl und
zufrieden zu fiihlen. Umgekehrt finden Sie aber auch Hinweise, welche Folgen ein Un-
gleichgewicht oder eine nicht zum Ausdruck kommende Energie flir Sie haben kann. Wenn
Aspekte lhrer Persénlichkeit zu kurz kommen oder wenn Sie vieles tun, was lhrer Natur zu-
wider l&uft, sind psychische und auch kérperliche Probleme denkbar.

Jeder Mensch besitzt auch Schwachstellen, Bereiche in denen er besonders empfindlich rea-
giert, in denen entsprechend viel Achtsamkeit und Sorgfalt angebracht ist. In einem weite-
ren Kapitel werden diese 'wunden' Punkte lhrer Persdnlichkeit beschrieben. Diese kénnen
durchaus einen Sinn haben. Sie wirken als 'Sollbruchstelle’, machen uns unsere Grenzen
bewusst, zeigen auf, dass zum Menschsein auch Stérungen und Schwierigkeiten gehoren.
Neben den belastenden Erfahrungen konnen diese oft auch Anlass fir inneres Wachstum
sein oder sie sind im Sinne eines Ausgleichs mit einer ausgeprdgten Begabung verbunden.
Meist geht es auch darum, in diesem Bereich eine Schwéche zu akzeptieren und mit ihr le-
ben zu lernen. In diesem Kapitel erhalten Sie Hinweise dariiber, wie Sie mit lhrer Empfind-
samkeit optimal umgehen kdnnen und welche Talente Ihnen dabei gleichzeitig zur Verfu-
gung stehen.

Im Anhang finden Sie eine Sammlung moglicher Symptome im Zusammenhang mit beson-
ders spannungsgeladenen Themen lhres Horoskops. Ueberall da, wo grosse Spannungen
auftreten, entsteht schneller ein Ungleichgewicht und daraus kénnen sich Beschwerden
ergeben. Diese Stoérungen stehen in direktem Zusammenhang mit den beteiligten Planeten
und den damit verbundenen Energien und Organen. Im Anschluss erhalten Sie eine Be-
schreibung von moglichen psychologischen Zusammenhangen sowie Angaben dartber, wie
Sie fur einen Ausgleich sorgen kdnnen.

Nutzen Sie diese Analyse als Anregung und Ratgeber fir lhre Gesundheit, |hr Wohlbefin-
den und lhre Fitness. Verfolgen Sie eine Strategie, die dazu dient, lhre Vitalitdt zu unterstit-
zen. Die nachfolgenden Erlduterungen helfen Ihnen zudem dabei, mégliche Ursachen von
Beschwerden zu erkennen, um wirksame Verdnderungen einzuleiten und dadurch lhre Be-
findlichkeit zu verbessern. Die Analyse sollte nicht als Diagnoseinstrument verstanden wer-
den. Es ist auch davon abzuraten, auf Grund der Erlduterungen auf mogliche Krankheiten
zu schliessen. Wenn Sie bereits bestehende Symptome haben und diese in Ihrer Analyse
aufgefiihrt sind, kénnen die damit verbundenen Beschreibungen lhnen hingegen helfen,
mogliche Zusammenhdnge besser zu verstehen und den Heilungsprozess zu unterstiitzen.
Diese Analyse ersetzt aber keinen Arztbesuch bei ernsthaften gesundheitlichen Problemen.
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VITALITAT UND LEBENSKRAFT

In diesem Kapitel wird lhre Konstitution beschrieben, wie sie sich aus der Verteilung der
Elemente sowie der Stellung der aktiven Faktoren in Threm Horoskop ergibt.

Die Elementenauswertung ist wichtig, um zu verstehen, welche Umstdnde lhre Lebenskraft
steigern oder hemmen. Was brauchen Sie, um sich vital und lebendig zu fiihlen? Fir einen
feuerbetonten Menschen mag dies eine sinnvolle und ihn begeisternde Tatigkeit sein, wah-
rend flr eine wasserbetonte Person geflihlsmassiges Wohlbefinden und emotionaler Aus-
tausch vorrangig sind. Luftbetonte Menschen wiederum bendtigen zahlreiche Kontakte, viel
Kommunikation und Anregung, wohingegen sich erdbetonte Personlichkeiten am besten
entfalten, wenn sie sich sicher fihlen und ihr Leben gemaéss klaren Richtlinien und Struktu-
ren organisieren konnen.

Im Folgenden wird auch auf das Thema der Kérperwahrnehmung und den Wunsch nach
Aktivitdt eingegangen: Bendtigen Sie viel Bewegung? Féllt es Ihnen leicht, Ihre kérperlichen
BedUrfnisse, aber auch Ihre Grenzen wahrzunehmen oder neigen Sie dazu, sich zu Gberfor-
dern? In welchen Situationen findet das statt und welche Beschwerden weisen auf Konflikte
oder ein ungelebtes Potenzial hin? Die Aussagen werden abgerundet durch Empfehlungen,
die sich darauf beziehen, was Sie tun kénnen, um Stressfaktoren entgegenzuwirken und
lhren Kérper gesund zu erhalten.

Zwischen Gefiihl und Verstand

Die Elementenverteilung in Threm Horoskop weist einerseits auf gut
entwickelte intellektuelle Fahigkeiten, eine sehr kommunikative und
rationale Seite und ein ausgepragtes Abstraktionsvermégen hin. An-
dererseits verfligen Sie Uber starke Geflihle, eine empfindsame, sen-
sible und weiche Seite. Wenn es lhnen gelingt, diese beiden Anlage-
komponenten zu vereinen und sich in beiden Bereichen - dem des
Verstandes und jenem der Emotionen - zu Hause zu fiihlen, kénnen
Sie die innerlich spurbaren Bilder und Geflihle wahrnehmen. Sie be-
rlcksichtigen dann nicht nur die Worte, mit welchen sich andere
mitteilen, sondern auch die nonverbalen Botschaften, was Sie fir ei-
ne helfende oder beratende Tatigkeit sehr geeignet macht. Ihre Vita-
litdt hangt in starkem Ausmasse vom Gleichgewicht dieser beiden
sehr verschiedenen Anteile ab.

Falls Sie sich auf Grund anderer Einfliisse entschieden haben, nur ei-
ne der letztlich widersprichlichen Anlagekomponenten zum Aus-
druck zu bringen, wird die nicht gelebte Seite zum Problem. Dies
kann sich auch in einem Wechsel zeigen, indem Sie zwischen dem
Bedurfnis, alles zu erklaren und dem Ausdruck von irrationalen Ge-
fuhlen schwanken.

Folgen Sie der Devise, alles mit Threm Verstand zu bewdltigen, lhr
Leben nach intellektuellen und rationalen Kriterien auszurichten, und
lhr sensibles, empfindsames Innenleben und damit Ihre Geflihle ab-
zuwerten, durfte sich Ihre Seele Uber kurz oder lang réachen. Schlaf-
stérungen, ein Wasserstau (Lymphstau), Gewebeverhdrtungen, Ver-
dauungsprobleme oder andere Beschwerden kénnen dafiir sorgen,
dass Sie wieder in Kontakt mit lhren emotionalen Bedurfnissen
kommen und umsorgt werden. Um Verhdrtungen und Stauungen zu
l6sen und Ihre Geflihle in Fluss zu bringen, mdgen beispielsweise
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Sauna, Fussreflexzonentherapie, sanfte Massage oder eine passende
Kréutertherapie hilfreich sein.

Haben Sie sich andererseits daflir entschieden, ganz gemadss lhren
Gefuhlen zu leben und rationale Erklarungen ausser Acht zu lassen,
durfte Sie dies sehr beeindruckbar und empfénglich fir dussere Ein-
flusse machen. In diesem Fall fehlt Ihnen moéglicherweise zuweilen
die noétige Distanz zum Geschehen, so dass es Ihnen Mihe bereitet,
sich abzugrenzen. Stattdessen sind Sie stdndig damit beschaftigt,
andere zu umsorgen und zu betreuen. Auch durfte es lhnen nicht
immer einfach fallen, sich durchzusetzen. So moégen Sie in Situatio-
nen, welche eine klare Entscheidung erfordern, dazu neigen, in lhre
Innenwelt zu fliichten, sich in Trdumereien zu ergehen oder ein
Suchtverhalten zu entwickeln. Nervdse Stérungen, Zappeligkeit oder
Kopfschmerzen kénnten Sie darauf aufmerksam machen, dass es
gilt, immer wieder eine Synthese zwischen Gefiihl und Verstand zu
schaffen.

Die Sonne reprdsentiert die Lebensenergie und den Antrieb, seine individuellen Anlagen zu
verwirklichen. Dies braucht jedoch Mut und es mag einige Zeit dauern, bis ein natirlicher
Ausdruck der eigenen Sonnenqualitdten gefunden wird. Lesen Sie im Folgenden, welche
Ausdruckskandle fur die Energie lhrer Sonnenstellung geeignet sein kénnten.

Sich als friedliebende und harmoniesuchende Person-
lichkeit zum Ausdruck bringen

Sie verfligen Uber ein grosses &dsthetisches Empfinden, ein ausge-
pradgtes Harmoniebedirfnis und eine stark auf Zusammenarbeit ge-
richtete Seite. In tragfédhigen, stabilen Beziehungen zu leben ist fir
Sie vordringlich, um sich wohl zu fiihlen.

Um lhre eigene Kraft und Vitalitdt zu spiren, ist es wichtig, dass Ihr
auf Gleichgewicht und Verbundenheit gerichteter Personlichkeits-
kern gentigend zum Ausdruck kommt. Eine Stdrkung Ihres Wesens
und damit Ihres korperlichen Wohlbefindens erreichen Sie insbeson-
dere, wenn Sie sich in Beziehungen eingebettet fiihlen und sich
durch die Zusammenarbeit mit anderen als umgénglichen und dip-
lomatischen Menschen erfahren. Einen liebevollen und charmanten,
den Konsens suchenden Umgang mit anderen Menschen zu pflegen,
ist wichtig, damit Sie sich als Person entfalten kdnnen. Dabei zeigen
Sie zuweilen die Tendenz, es allen Recht machen zu wollen, was da-
zu beitrdgt, dass Sie sich in Bezug auf lhre Ziele oft unentschieden
und unentschlossen verhalten.

Sind Sie in einer Situation, in welcher Harmonie, Austausch und Kon-
takt keinen ausreichenden Raum finden und Sie zu vielen Streitigkei-
ten und Dissonanzen ausgesetzt sind, laufen Sie langfristig Gefahr,
den Bezug zu lhrem Innersten zu verlieren, was sich in einem allge-
meinen Vitalititsmangel oder korperlichen Beschwerden zeigen
kann. Schlafprobleme, Kreuzschmerzen, Ohrensausen, Hautproble-
me sowie Blasen- und Nierenbeschwerden sind moégliche Hinweise,
dass Sie lThrem Bedurfnis nach Harmonie und Verbundenheit zu we-
nig Aufmerksamkeit schenken und der Bereich des Austausches mit
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einem Du zu kurz kommt oder andererseits durch viele Konflikte ge-
pragt ist.

Es dlrfte deshalb wichtig sein, dass Sie fur Ihr Kontaktbedirfnis so-
wie fUr Ihr ausgeprdgtes dsthetisches Empfinden geeignete Kandle
finden. Neben einer passenden beruflichen Tatigkeit, in welcher die
genannten Eigenschaften eine zentrale Bedeutung einnehmen, kann
auch die Beschaftigung mit Kunst, Tanz oder Malen sowie der Kon-
takt und Austausch mit Menschen zu Ihrer Vitalitat beitragen.

Eine wichtige Voraussetzung, um lhr Harmoniebedtrfnis auf eine
konstruktive Art zu leben, ist, dass Sie lernen, sich abzugrenzen und
zu behaupten. Wenn es lhnen gelingt, notwendige Konflikte und
Unstimmigkeiten auszuhalten, féllt es lhnen einfacher, sich fir lhre
eigenen BedUrfnisse einzusetzen. Im anderen Fall besteht die Gefahr,
dass Sie sich als zu abhdngig von Harmonie und Anerkennung erle-
ben, so dass Ihre Kontakte und Beziehungen in ein Ungleichgewicht
geraten.

Die Stellung des Mars in lhrem Horoskop beschreibt die Art lhrer Durchsetzung, wie Sie
vorgehen, wenn Sie ein Ziel anpeilen, den Umgang mit lhrer physischen Kraft und was Sie
bendtigen, um vital und gesund zu bleiben. Neben den Beschwerden, welche auftreten
kdnnen, wenn Sie lhre Energie unterdriicken, wird auch darauf eingegangen, welche Aktivi-
tdten und Hobbies zu Ihrem kérperlichen Wohlbefinden beitragen.

Schwungvoll und begeisterungsfihig

Als feurige und positiv eingestellte Wesensnatur ist Ihr Energiepo-
tenzial eng mit einer sinnvollen und befriedigenden Téatigkeit ver-
knpft. Werden lhre Begeisterungsféhigkeit, Ihr Optimismus und lhr
Gerechtigkeitssinn angesprochen, gehen Sie mit Schwung und Elan
vor.

Mit dieser Mars-Stellung verfligen Sie Uber viel Power, welche Sie al-
lerdings gerne fur grosse und ambitionierte Projekte einsetzen. Im
Grossen zu planen und zu organisieren liegt lhnen und Sie haben die
wunderbare Fahigkeit, andere Menschen zu tberzeugen, fir lhre Vi-
sionen zu begeistern und zu motivieren. Bei bedeutenden Unter-
nehmungen blihen Sie auf und leiden kaum unter Energiemangel.
Dagegen liegt es lhnen weniger, detaillierte Kleinarbeit im stillen
Kdmmerlein zu verrichten. Sind Sie zu einer solchen Arbeit gezwun-
gen, ergeht es lhnen wie einem Rennpferd, welches in einem engen
Stall gehalten wird, wo es doch viel lieber Gber weite Ebenen galop-
pieren wirde. Insbesondere wenn Sie sich in einer Situation befin-
den, welche Ihren Ambitionen nicht entspricht, mag es scheinen, als
ob Ihr inneres Feuer plétzlich erloschen sei. Dies kann sich langfristig
beeintrdchtigend auf Ihr koérperliches Wohlbefinden auswirken.
Denkbare Begleiterscheinungen wéren in einem solchen Fall Herz-
oder Kreislaufstérungen als Folge einer inneren Unausgefilltheit.

lhr Energiepegel ist ebenso stark vom Vorwértskommen eines Pro-
jektes abhangig. Sie verfligen tber eine kdmpferische Ader und set-
zen sich voller Enthusiasmus flr ein Vorhaben ein. Geht es allerdings
bei einer Arbeit nur schleppend voran und fihlen Sie sich blockiert,
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weil sich lastige Hindernisse in den Weg stellen, welche méglicher-
weise ein etwas disziplinierteres Vorgehen notwendig machen, kann
es sein, dass Sie alles fallen lassen und lhr Interesse plétzlich etwas
anderem zuwenden. Es wird deshalb wichtig fir Sie sein, einer sinn-
erflllten Tatigkeit nachzugehen, bei welcher Sie Ihr Feuer und Ihren
Bewegungs- und Tatendrang ausleben kénnen. Sport sowie alle Ar-
beiten im Freien oder eine Reisetétigkeit eignen sich dazu.

Gehoren Sie andererseits zu jenen Menschen, welche manchmal et-
was Ubertreiben, sich selbst tiberschdtzen und das richtige Mass im
Umgang mit ihren Krdften nicht finden, kann sich dies in einem un-
gesunden Lebensstil dussern. Versuchen Sie beispielsweise zu viel auf
einmal zu erreichen oder treiben Sie Ubermdssig viel Sport, durfte
sich dies auf lhr Wohlbefinden beispielsweise in Form von Muskel-
entziindungen oder -zerrungen niederschlagen.

Weitere Faktoren, die Ihre Vitalitdt beeinflussen

Die Art Ihrer Vitalitdt wird ganz massgeblich durch die Elementenbetonung und die Stellung
der zum Ich-Ausdruck und zur Motivation beitragenden Gestirne Sonne und Mars gepragt.
Diesbeziigliche Hinweise wurden bereits im vorherigen Teil der Vitalitdts- und Wellnessana-
lyse vermittelt. Nun kann diese Anlage durch die Einwirkung bestimmter langsam laufender
Planeten sich expansiv und nach aussen gerichtet entfalten oder eher innere Prozesse for-
dern. In Threm Fall gibt es Hinweise in beide Richtungen. Zuerst wird besprochen, welche
Faktoren Sie darin unterstitzen, Ihren Lebensraum zu erweitern und zuversichtlich wie auch
zukunftsorientiert auf die Welt zuzugehen. Diese Faktoren verstdrken Ihre Unternehmungs-
lust, kbnnen aber auch zu Uebertreibungen geneigt machen.

Aktivierende, expansive Faktoren

Das richtige Mass finden

lhre Lebenskraft und Vitalitdt stehen in enger Verbindung mit Fdlle,
Wachstum und Lebenssinn. Um sich lebendig und stark zu fuhlen,
brauchen Sie viel Freiraum sowie etwas, wofiir Sie sich begeistern
kénnen. Wenn es lhnen gut geht, sprihen Sie vor Energie und lhr
Enthusiasmus macht einiges moglich. Allerdings hangt vieles davon
ab, ob Sie das richtige Mass im Umgang mit lhren Kraften und Mog-
lichkeiten finden.

Im besten Fall gehdren Sie zu den glicklichen Menschen, die schon
frih ein grosses Geschick entwickelt haben, die eigenen Fahigkeiten
optimal zu nutzen, um das zu erreichen, was ihnen wichtig erscheint.
Sie verfligen Uber einen entwaffnenden Charme, und es féllt Thnen
leicht, andere Menschen von lhren Absichten zu Uberzeugen. lhre
Ziele erreichen Sie ohne allzu grossen Aufwand, mit einem sicheren
Gespur flr die richtige Zeit und den richtigen Ort. Auch sichert Ih-
nen lhre offene Art immer wieder die Unterstlitzung anderer. Sie le-
gen viel Wert darauf, den lhnen zustehenden Platz in der Gesell-
schaft zu finden und geben sich kaum mit einer untergeordneten
oder Sie einschrdnkenden Position zufrieden. So lange Sie den Ein-
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druck haben, sich weiter zu entwickeln, vorwaérts zu kommen oder
etwas zu tun, was lhnen sinnvoll erscheint, durften Sie sich im All-
gemeinen gesund und vital fihlen.

Es besteht jedoch eine gewisse Gefahr, dass Sie vieles als selbstver-
standlich nehmen und das richtige Mass aus den Augen verlieren,
indem Sie sich mehr zumuten als fr Sie gesund ist. So kénnten Sie
sich von all dem Guten, was das Leben bietet, zu reichlich bedienen,
vor allem, wenn es sich um Genussmittel jeder Art handelt. In die-
sem Fall mag Ihr Kérper mit unerwiinschten Nebenwirkungen wie
einer Gewichtszunahme oder langfristig mit Leberproblemen reagie-
ren. Wenn Sie bei sich solches Verhalten beobachten, lohnt es sich
zu fragen, ob lhr Lebensstil Thnen im Innersten richtig und sinnvoll
erscheint. Dies gilt in Bezug auf weltliche Ziele ebenso wie flr einen
religiosen oder spirituellen Weg. Ihr Streben nach Entwicklung und
Wachstum kann ndmlich, wenn es kein lohnenswertes Ziel findet,
schnell in ein Streben nach Fille, in Masslosigkeit und Uebertreibung
umschlagen. Fir ein gesundes Gleichgewicht ist es daher nétig, zu-
weilen Disziplin zu Giben sowie mit Bedachtsamkeit und Ausdauer Ih-
re Vorhaben zu verfolgen.

Umgekehrt kdnnten Sie sich in einer Lebenssituation befinden, die
lhren Ambitionen nicht entspricht. Vor allem, wenn Sie sich in irgend
einer Art blockiert, unterschdtzt oder ungerecht behandelt fihlen, sei
es von anderen Menschen oder durch gesellschaftliche Umstédnde,
reagieren Sie schnell mit Verbitterung. Ihre Unzufriedenheit kann
sich dann in einem Mangel an Energie dussern oder Sie haben gar
den Eindruck, dass lhr inneres Feuer plétzlich erloschen sei. Herz-
oder Kreislaufstérungen moégen sich als Folge einer inneren Leere
zeigen. Besinnen Sie sich in einem solchen Fall auf lhre wirklichen
Fahigkeiten und unternehmen Sie etwas, das Ihnen Mut und Selbst-
vertrauen schenkt, auch wenn Sie zunidchst nur kleine Brotchen ba-
cken.

Ist Ihr BedUrfnis nach Wachstum und Weiterentwicklung weniger
gut integriert (moglicherweise durch eine entsprechende Erziehung,
eine soziale Situation, eine asketische Seite, die auf Disziplin und har-
te Arbeit Wert legt), da Sie sich entschieden haben sich zurlickzuhal-
ten, bescheiden zu sein und sich vieles zu versagen, was nach Gros-
se, Fulle oder gesellschaftlichem Erfolg aussieht, mag sich die ver-
drangte grosszligige Seite in Threm Umfeld widerspiegeln. So ist es
denkbar, dass Sie immer wieder auf Menschen treffen, die sich durch
Selbsttiberschatzung und Masslosigkeit auszeichnen oder die, wenn
immer moglich, ihren eigenen Vorteil wahrnehmen und Sie ausnut-
zen. Auf der Korperebene kénnten in diesem Fall Probleme mit der
Leber oder der Galle auftreten.

Entwerfen und verfolgen Sie deshalb ein Lebensziel, das lThnen wirk-
lich wichtig erscheint und lassen Sie sich nicht davon abbringen, im-
mer wieder Schritte in die entsprechende Richtung zu unternehmen.
Seien Sie offen fir die Welt und bereit, etwas Neues zu lernen und
lhren Horizont zu erweitern; dann steht Ihnen viel Kraft und Energie
zur Verflgung.
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Siehe auch Anhang Sonne/Jupiter.

Das Korper-Bewusstsein fordernde Faktoren

Neben den weiter oben beschriebenen Konstellationen, welche dazu beitragen, dass Sie
sich etwas zutrauen, sich aktiv und unternehmungslustig zeigen, existieren in Ihrem Horos-
kop auch Stellungen, die mit einer eher zégerlichen Haltung verbunden sind. Diese Fakto-
ren deuten auf eine gewisse Unsicherheit hin, sich gemdss Ihren Anlagen zum Ausdruck zu
bringen. Auf Anhieb moégen solche Einfliisse als stérend empfunden werden, denn sie
bremsen Ihre Spontaneitdt. Dabei férdern sie jedoch eine innere Entwicklung zu einem stér-
keren Bewusstsein lhres Korpers, seiner Moglichkeiten und seiner Grenzen. Nicht mehr das
unbekimmerte Sich-Ausleben steht hier im Vordergrund, sondern entweder die Konzentra-
tion auf das Wesentliche oder aber das Erlangen einer Sensibilitat fur subtilere Zusammen-
hdnge, was durch eine Zuwendung nach innen moéglich wird.

Das Ausleben lhrer Leidenschaft und Intensitit erhoht
lhre Vitalitat

Bei lhnen verbinden sich Tatkraft, Durchsetzung und Vitalitdt mit ei-
nem starken Streben nach Bedeutung und Macht: Sie mdchten in Ih-
rem Leben etwas bewirken. Ausserdem verfligen Sie Uber grosse
Energiereserven und es wird wichtig sein, dass Sie einen Weg finden,
konstruktiv damit umzugehen.

In der positiven Ausgestaltung Ihrer Anlagen ist es lhnen gelungen,
eine Tatigkeit zu finden, bei welcher Sie sich mit lhrer ganzen Person
leidenschaftlich und intensiv einbringen kénnen. Sie lieben beruflich
wie privat herausfordernde und knifflige Projekte und Situationen,
bei welchen lhre tiefgriindige, mutige und detektivische Ader so
richtig zum Zuge kommen kann. In Berihrung mit Ihren Urinstinkten
féllt es Ihnen leicht, Ihre Anspriiche anzumelden und durchzusetzen,
wobei es fir Sie manchmal schwierig ist, Kompromisse einzugehen.
Wenn andere schon ldngst aufgeben, wird es fir Sie erst so richtig
interessant. Sie haben ungeheure regenerative Krafte zur Verfligung
und es dirfte sinnvoll sein, diese, wenn nicht durch eine spannende
Tatigkeit, so doch zumindest durch eine sportliche Aktivitdt in einen
konstruktiven Kanal zu lenken. Durch lhre Leidenschaftlichkeit und
eine starke erotische Ausstrahlung lassen Sie niemanden in lhrer
Umgebung kalt - weder im Positiven noch im Negativen. Auch die
Sexualitdt mit allen ihren Spielarten ist flr Sie ein wichtiges Instru-
ment, um sich immer wieder auf einer tiefen Ebene zu erfahren, zu
erneuern und lebendig zu fihlen.

Andererseits wdre es denkbar, dass Sie aus Angst, selbst dominiert
zu werden und sich ohnméchtig zu fihlen, einen Ubertriebenen Be-
hauptungs- und Durchsetzungszwang entwickeln, lhre Aggressionen
ungehemmt ausleben und zu wenig Kompromissen bereit sind: 'Alles
oder Nichts, Schwarz oder Weiss' mag dann lhre Devise sein. Es mag
lhnen auch wichtig sein, immer die Kontrolle zu behalten und es
dirfte lhnen Mihe bereiten, loszulassen und sich hinzugeben.
Denkbare mégliche Begleiterscheinungen kénnen Muskelverspan-
nungen, Aengste, Zwédnge sowie Schwierigkeiten mit dem Darm
oder den Sexualorganen sein.
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Sollten Sie Ihre starke Leidenschaftlichkeit ablehnen und verdrdngen
oder Ihr ausgeprdgtes Durchsetzungs- und Machtbedirfnis abwer-
ten, durften Sie diese Themen im Zusammenhang mit anderen Men-
schen in leidvoller Weise erfahren. Sie fihlen sich dann haufig ohn-
méchtig und in der Opferrolle oder haben das Geflhl, dass tber Sie
dominiert wird. Sind Sie mit lhren inneren Kraften der Selbstbehaup-
tung und der Lebensfreude nicht in Kontakt und schlucken Sie Ihre
Aggressionen buchstdblich hinunter, kénnen sich diese gegen Sie
selbst richten. Kraftlosigkeit, Antriebslosigkeit, Muskelschwéche,
Entziindungen im Magen-Darm-Bereich sind denkbare kérperliche
Erscheinungen.

Werden Sie sich deshalb Ihrer Bedrfnisse nach Macht und Wirkung
bewusst. Sie sind fdhig, mehr zu erreichen als viele andere Men-
schen, vorausgesetzt, es gelingt lhnen, Verantwortung fir sich selbst
zu Ubernehmen und flexibel auf das Leben mit all seinen Wellenbe-
wegungen zu reagieren. Solange Sie lhre Willenskraft und lhr faszi-
nierendes und Uberzeugendes Auftreten fir das Erreichen sinnvoller
Ziele einsetzen, die nicht nur lhnen selbst dienen, sondern einer
grosseren Gemeinschaft zu Gute kommen, schaffen Sie gute Voraus-
setzungen, seelisch wie kérperlich im Gleichgewicht zu bleiben.

Siehe auch Anhang Mars/Pluto.
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KORPERLICH-SEELISCHES WOHLBEFINDEN

Dieses Kapitel befasst sich mit den grundlegenden Faktoren, die Ihr k&rperliches und seeli-
sches Wohlbefinden beeinflussen. Es handelt sich dabei ganz wesentlich um Ihre Bedrfnis-
se und jenen Bereich, in welchem Sie daflir sorgen kénnen, dass bestimmte Erwartungen,
die Sie haben, erftllt werden.

Zundchst wird lhre seelische Veranlagung beschrieben. Erfahren Sie, was Sie brauchen, um
sich geborgen und gut aufgehoben zu fihlen - ein Bereich, der durch die Stellung des
Mondes in lhrem Horoskop charakterisiert wird. Bedurftig sind wir jedoch ebenfalls hin-
sichtlich unseres Wunsches nach Sicherheit, Warme und Bezogensein. Dies ist das Reich der
Venus, welches stark von frihen Erfahrungen gepragt ist, die wir im Zusammenhang mit
Ndhe und Berlihrung gesammelt haben. Beide Faktoren zusammen vermitteln einen Ein-
druck von dem, was Sie brauchen, um sich in lhrer Umgebung und auch in Ihrer Haut wohl
zu fuhlen.

Seelisch-kérperliche Veranlagung und Bedirfnisse

In den folgenden Abschnitten werden lhre geflihlsmdssigen BedUrfnisse beschrieben, also
all das, was Sie brauchen, um sich seelisch geborgen und auch kérperlich wohl zu fuhlen.
Damit sind Themen angesprochen, die in Ihrer Biografie weit zurtickreichen und eng mit der
von lhnen erlebten Atmosphére Ihrer Ursprungsfamilie sowie dem Verhdltnis zu wichtigen
Bezugspersonen, vor allem zu lhrer Mutter, zusammenh&ngen. Kénnen Sie die daraus her-
vorgehenden Wiinsche und Bedrfnisse in Ihrem Leben zu wenig anbringen und befriedi-
gen, diurften Beschwerden auftreten, die als eine Art 'Hilfeschrei der Seele' zu verstehen
sind. Auf Grund der Tatsache, dass es sich bei den beschriebenen Themen um Grundbe-
durfnisse handelt, die schon frih Akzeptanz oder Abweisung erfuhren - zu einer Zeit, zu
welcher die verbalen Ausdrucksmoglichkeiten beschrdnkt waren -, spielen die in diesem
Abschnitt beschriebenen psychischen Faktoren als Ursache von Somatisierungen eine domi-
nante Rolle. Es ist deshalb wichtig, sich bewusst zu werden, welche Bedurfnisse, Sehnslichte
und Wiinsche Sie hegen, wie diese befriedigt werden kénnen und wo Abstriche nétig sind.

Gesundheit durch Vertrauen in den Fluss des Lebens

lhr gesundheitliches Wohlergehen ist eng damit verknipft, inwieweit
Sie lhr sensitives Geflihlsleben im Alltag konstruktiv zur Geltung
bringen kdnnen. Sie brauchen eine warme und liebevolle Atmospha-
re, wobei Sie auf die Geflihle und Winsche anderer Menschen stark
reagieren. Manchmal kdnnen Sie sogar kaum unterscheiden, ob es
die eigenen oder die BedUrfnisse lhrer Mitmenschen sind. Gewisse
Stimmungsschwankungen, welche lhre psychische Stabilitdt beein-
trachtigen, kdnnen eine mogliche Folge sein. Sobald Sie damit be-
ginnen, lhre Sensibilitit und Ihr Einflhlungsvermdgen als einen
kostbaren Schatz zu wirdigen, werden Sie unabhéngiger von dusse-
ren Einflissen. Eine wichtige Voraussetzung ist jedoch, dass Sie ler-
nen, zwischen lhren und fremden Geflhlen zu unterscheiden. Es
wird fur lhre seelische Gesundheit sowie fiir Ihr kérperliches Wohl-
befinden vordringlich sein, dass Sie sich immer wieder Zeit und
Raum fir sich selbst nehmen, damit Sie sich in lhre eigene Welt zu-
rlckziehen und splren kdnnen, was Sie brauchen.
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lhre Sensibilitdt und Ihr Mitgefuhl gelangen beispielsweise in sozia-
len, psychologischen, kiinstlerischen beziehungsweise musischen Ak-
tivitdten auf konstruktive Weise zum Ausdruck. Finden Sie keinen
addquaten Kanal oder gelingt es lhnen zu wenig, sich von den Er-
wartungen oder Leiden anderer Menschen abzugrenzen, kdnnten
langfristig korperliche oder seelische Beschwerden wie Probleme mit
dem Lymphsystem, Schlafstérungen, Phasen von Niedergeschlagen-
heit und Antriebslosigkeit sowie eine Tendenz zu Slchten (Ubermés-
siger Fernseh-, Medikamenten-, Alkoholkonsum) die Folge sein.

Versuchen Sie deshalb, Ihre Sensitivitdt tiefer zu erforschen und in
konstruktive Bahnen zu lenken. Vertrauen Sie im Falle von Unpéss-
lichkeiten lhrer inneren Seelennatur beziehungsweise der Weisheit
lhres Korpers, die besonders fein entwickelt ist und genau weiss, was
Sie wieder gesund macht.

Forderlich auf lhre Gesundheit wirkt sich auch der Aufenthalt in der
Natur, speziell am Wasser sowie regelmdssige Entspannungs- oder
Meditationstibungen aus. Bei Beschwerden sprechen Sie gut auf
Therapieformen wie Fussreflexzonenmassage, Bachbliten, Homéo-
pathie oder auch Phytotherapie an.

Die beschriebenen Grundbedirfnisse gefiuihlsméssiger und seelischer Art kommen in lhrer
konkreten Umweltsituation und in bestimmten Lebensbereichen wie folgt zum Ausdruck:

Wunsch nach Ndihe und Geborgenheit

Um korperlich und seelisch gesund zu bleiben, bendtigen Sie eine
Umgebung, in welcher Sie sich emotional genédhrt und aufgehoben
fuhlen. Das kann im Alltag zundchst ein Platz sein, an welchem Sie
sich sicher fuhlen. Sie dirften Warme und Geborgenheit zuerst in
der Familie oder in einer familiendhnlichen Situation suchen. Auch
ein eigenes gemditliches Haus oder das Wohnen im Grlnen, vor al-
lem am Wasser, tragen zur Stdrkung lhrer Seelennatur bei. Gebor-
genheit spenden, ndhren, eine warme, hdusliche Atmosphdre zu
schaffen, sind wichtige Eckpfeiler in Ihrem Leben.

Es ist jedoch denkbar, dass Sie sich nur noch geborgen und sicher
fuhlen, wenn Sie andere umsorgen, bekochen und bemuttern kén-
nen. Damit durften jedoch auch meist unausgesprochene Erwartun-
gen verknipft sein. Wenn diese nicht in Threm Sinne erfillt werden,
mag Sie dies tief treffen und Sie ziehen sich méglicherweise ent-
tduscht in lThr Schneckenhduschen zuriick. Eine starke Konzentration
auf die Bedurfnisse lhrer Umwelt ist oft der Versuch, sich tUber diesen
Weg angenommen und geliebt zu fiihlen.

Versuchen Sie deshalb zuerst lhre eigenen Wiinsche nach Ndhe und
Geborgenheit wahrzunehmen und zum Ausdruck zu bringen. Je
mehr Sie sich selbst umsorgen und seelische Kraft aus Ihrem eigenen
inneren Garten schopfen, desto stérker kénnen Sie aus lhrer eigenen
Quelle schopfend weitergeben, ohne darauf angewiesen zu sein,
dasselbe zurtick zu erhalten.
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Neigen Sie dazu, Geflihle wie Enttduschung, Wut oder Trauer zu un-
terdriicken, sind denkbare korperliche Erscheinungen Ess- oder Ver-
dauungsstérungen, Magenbeschwerden oder Schlafprobleme.

Es zeigt sich, dass im Zusammenhang mit dem Ausdruck geflihlsmdssiger BedUrfnisse ein
zusétzlicher Faktor beriicksichtigt werden sollte, welcher lhrer Suche nach Geborgenheit
und vertrauten Situationen eine ganz bestimmte Farbung verleiht:

Ein gesundes Mass finden

lhr Bedurfnis nach Geborgenheit und Zugehorigkeit steht in enger
Verbindung mit einem ausgeprégten Wunsch nach Fille, Wachstum
und Lebenssinn. Um sich lebendig und zufrieden zu fiihlen, benéti-
gen Sie viel Zuwendung, Freiraum, Forderung und Lob sowie das
Empfinden, lhre Gberschwénglichen Emotionen ausleben zu kénnen.
Allerdings hédngt vieles davon ab, ob Sie das richtige Mass im Um-
gang mit lhren manchmal Uibertriebenen Erwartungen finden.

Im besten Fall gehéren Sie zu den glicklichen Menschen, welche
Uber einen grossen Gefiihlsreichtum und Optimismus verfligen.
Auch haben Sie die Fahigkeit, auf verschiedene Personen zuzugehen
und sich immer wieder auf neue Situationen einzulassen. lhre Hilfs-
bereitschaft und Ihr Glaube an das Gute im Menschen machen Sie
beliebt. Eine wichtige Voraussetzung, damit Sie sich angenommen
und gefthlsmdssig aufgehoben erleben.

Jedoch besteht die Gefahr, dass Sie auf die Zuneigung und die Lie-
besbekundungen anderer allzu sehr angewiesen sind. Sie schdpfen
lhr Glick dann nicht aus Ihren eigenen seelischen Quellen, sondern
sind davon abhdngig, wie gut Sie bei lhren Mitmenschen ankom-
men. Denkbar wére auch, dass Sie ein manchmal etwas zwanghaftes
Bedurfnis verspiren, bevorzugt oder verwdhnt zu werden und alles
im Ueberfluss zu erhalten. Damit verhalten Sie sich zuweilen wie ein
kleines Kind im Schlaraffenland, das mit offenem, erwartungsvollem
Munde darauf wartet, dass ihm die besten Dinge auf dem Tablett
serviert werden. Es féllt lhnen schwer, das richtige Mass zu finden
und moglicherweise haben Sie gar kein grosses Interesse, sich mit
weniger zufrieden zu geben, wenn ja doch alles da ist. Anstatt das
Vorhandene einfach zu geniessen und zu konsumieren, wird es
wichtig sein, dass Sie lernen, das Richtige und Ihnen Bekémmliche
auszuwdhlen.

Wenn lhr ausgeprédgtes Bedirfnis nach Liebe und Zuwendung nicht
in dem Masse befriedigt wird, wie Sie sich das vorstellen, mag es
sein, dass Sie lhren Wunsch nach der 'Fille des Lebens' auf Materiel-
les verlagern. Ist dies der Fall, kann sich lhre manchmal etwas uner-
sattliche Gier und Sinneslust mit der Zeit in kérperlichen Problemen
niederschlagen, was sich in plétzlicher Gewichtszunahme, perma-
nenten Bldhungen, Stoffwechselproblemen, erh6htem Cholesterin-
spiegel oder Leberbeschwerden zeigt. Diese mochten Sie darauf
aufmerksam machen, Genuss und Wachstum vermehrt auf der geis-
tigen Ebene in Form einer Suche nach dem tiefer liegenden Sinn des
Lebens zu suchen.
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Bewahren Sie sich deshalb Ihren Optimismus und lhren Glauben an
das Gute. Versuchen Sie jedoch gleichzeitig auf dem Boden der Rea-
litit zu bleiben, damit Sie nicht immer wieder enttiuscht werden.
Finden Sie Glick und Geflhlsreichtum vermehrt auch in kleinen
Dingen, beispielsweise, indem Sie soziale Aufgaben Ubernehmen
oder lhre reichen Gefliihle mit anderen teilen, indem Sie sie in lhre
Erlebnisbereitschaft einbeziehen. Lernen Sie, Sinnlichkeit nicht nur im
Aufblihen, sondern auch im Erhalten der Natur zu erfahren, denn es
geht darum, nicht nur in einer Erwartungshaltung zu verharren und
sich das Beste herauszupicken, sondern auch zu bewahren, zu pfle-
gen und aufzubauen. Ob es sich dabei um lhre Blumen und Pflan-
zen, um Tiere oder das Pflegen von einigen wenigen, jedoch wichti-
gen Bezugspersonen handelt, ist nicht so entscheidend: Wichtig ist,
dass Sie Eigenverantwortung fir Ihr Glick Gbernehmen. Wenn Sie
lhr inneres Gleichgewicht nicht mehr von Ihrer Umgebung abhéngig
machen, fihlen Sie sich in Ihrem eigenen seelischen Garten gebor-
gen und aufgehoben.

Siehe auch Anhang Mond/Jupiter.

Selbstwert und HarmoniebedUrfnis

Um sich wohl zu fihlen und sich harmonisch zu entwickeln, braucht jeder Mensch das Ge-
fihl des Angenommenseins und der Wertschdtzung. Die urspriingliche Entsprechung davon
ist die N&dhe und die Berlhrung, die das Kind zundchst von Seiten seiner Mutter erfdhrt und
spater das Gefuhl, von dieser wie auch von anderen Familienmitgliedern geliebt zu werden.
Dabei handelt es sich astrologisch gesehen um das Reich der Venus, die auf Grund der fri-
hen Erfahrungen, die wir mit Ndhe und Bezogensein machten, sowohl unseren Selbstwert
wie auch unsere Art, Beziehungen zu knipfen, pragt.

Im Folgenden wird der Grundton dieser Qualitdt beschrieben sowie die damit verbundene
Motivation, mit anderen Menschen Verbindung aufzunehmen und Beziehungen zu knip-
fen. Des Weiteren wird erldutert, welchen Bezug Sie zu lhrem Koérper besitzen und wie
wohl Sie sich in Ihrer Haut fiihlen.

Grosses Bediirfnis nach Sicherheit und Ordnung

Die Stellung lhrer Venus vermittelt Ihnen ein ausgeprédgtes Bedirfnis
nach Sicherheit, Bestdndigkeit, Treue und Ordnung. Sie benétigen
viel Zeit und Vertrauen, bis Sie sich 6ffnen kénnen und durften sich
dadurch im Umgang mit anderen Menschen vorerst reserviert und
scheu verhalten. lhre Zuriickhaltung abzulegen gelingt Ihnen erst,
wenn lhnen lhre Beziehung einen sicheren Rahmen vermittelt.

Sie unterstlitzen Menschen, die Sie mdgen, gerne oder bieten auch
Hilfeleistungen an. Dies tun Sie auf ganz praktische und nutzliche
Art, indem Sie beispielsweise fir lhren Partner etwas Gesundes und
Bekédmmliches kochen, ihn massieren, pflegen oder praktische All-
tagsdinge flr ihn erledigen. Fir andere etwas tun und sich nutzlich
zu erweisen, vermittelt hnen das Gefihl, gebraucht zu werden. An-
dererseits ist es fr Sie selbst unerldsslich, in einer Partnerschaft zu
leben, welche durch Sicherheit, Treue, Ordnung und Klarheit ge-
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pragt ist, was fur Sie auch heissen mag, Ihren Alltag zu strukturieren
und zu ordnen und eine gemeinsame Aufgaben- und Arbeitsteilung
zu erstellen. Die reale Prdsenz eines Menschen ist fur Sie sehr wich-
tig, und Sie flhlen sich vor allem geliebt, wenn Ihr Gegeniber Ihre
geleisteten Dienste schatzt. In einer solchen Atmosphdre finden Sie
Zugang zu lhren Emotionen. Da Sie kaum leichtfertig eine Beziehung
eingehen, benétigen Sie entsprechend viel Zeit, um aufzutauen und
Ndhe zuzulassen. Es wird deshalb sehr wichtig sein, wahrzunehmen,
wann, wieviel und in welcher Form und Intensitdt Sie lThren Wunsch
nach korperlichen und sinnlichen Erfahrungen leben méchten. Zuviel
Intensitdt oder Nahe, wenn Sie sich nicht wirklich sicher und aufge-
hoben flihlen, mag bei lhnen schnell einmal kérperliche Reaktionen
hervorrufen. Denkbar sind Hautausschldge, Probleme mit den Lip-
pen oder Erkéltungskrankheiten.

Es ist moglich, dass Sie lhr Geflihle 6fters etwas &ngstlich unter Ver-
schluss halten und gerade in Situationen, bei welchen Emotionen im
Spiel sind, diese kontrollieren oder dann analysieren, statt sie wirklich
zu erleben. Verdrangte Empfindungen kénnen bei lhnen jedoch ge-
nauso korperliche Erscheinungen mit sich bringen, wie wenn Sie die
fur Sie wichtigen Grenzen in Bezug auf Ndhe nicht setzen.

Beziehungen sind fir Sie dann wirklich befriedigend, wenn Sie Raum
und Zeit haben, um sich in lhrem Tempo auf einen Menschen einzu-
lassen. Ein sicherer Rahmen, geordnete Verhdltnisse sind Bedingung,
damit Sie auftauen und sich geliebt fuhlen. Fir Sie ist es auch be-
sonders wichtig, dass abwechselnd Sie selbst sowie Ihr Partner die
Rolle des fursorglichen, sich nltzlich erweisenden Menschen ein-
nehmen. Sie brauchen es, andere zu unterstiitzen und Hilfeleistun-
gen anzubieten, andererseits ist es wichtig, dass Sie lernen, 'Liebes-
dienste' anzunehmen, auch wenn diese vielleicht nicht so perfekt
sind, wie Sie sich das winschen.

Vor allem, wenn in einer Beziehung diese Bedirfnisse zu kurz kom-
men, wird es vordringlich sein, auf anderen Ebenen fiir einen Aus-
gleich zu sorgen. Schaffen Sie sich bewusst einen geordneten Tages-
ablauf mit fur Sie stimmigen Ritualen, legen Sie Wert auf die Aus-
wahl der lhnen zutrdglichen Nahrung (Naturkost, vegetarische Er-
ndhrung, Erndhrung nach den finf Elementen). Es mag lhr Wohlbe-
finden auch unterstiitzen, wenn Sie in Bezug auf lhre Kleidung na-
turliche Materialen, wie Baumwolle, bevorzugen. Ebenso bekdmm-
lich ist es fur Sie, wenn Sie sich einen Krdutergarten anlegen, biologi-
sches Gemdse pflanzen oder Ihre Wohnung nach den Prinzipien des
Feng Shui einrichten.

Ein zusatzlicher Faktor pragt Ihr Bedrfnis nach Ergdnzung und beeinflusst Genussféhigkeit,
Zufriedenheit wie auch kérperliches Wohlbefinden.

Die vollkommene Liebe gibt es nicht

lhr BedUrfnis nach Liebe und Zuneigung steht in enger Verbindung
mit einem ausgeprdagten Wunsch nach Harmonie und Einklang. Um
sich seelisch wohl zu fuihlen, bendtigen Sie eine liebevolle Atmosphé-
re und eine Beziehung, welche von einer mystischen Verbundenheit
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und nonverbalem Verstehen geprdgt ist. Sie reagieren stark auf die
Sie umgebende Atmosphdre und auf nicht-ausgesprochene Wiin-
sche Ihres Partners. lhre Sensibilitdt und Ihr Mitgefthl sind lhre Star-
ken und gleichzeitig Ihre Schwachen.

Einerseits sind Sie fahig, auf einer subtilen Ebene wahrzunehmen,
was innerlich in lhrem Partner vor sich geht und Sie verstehen es,
emotional mitzuschwingen. Andererseits neigen Sie dazu, so ausge-
pragt mit lhrem Gegenlber mitzufiihlen, dass sie sich selbst und lhre
eigenen BedUrfnisse nicht mehr genligend wahrnehmen. Mangelnde
Distanz und die Schwierigkeit, sich von lhrer Umgebung abzugren-
zen, ermoglichen, dass Sie seelisches Leid von anderen Menschen
auf sich laden und mit Ihren eigenen Emotionen vermischen. Sehr
oft kénnen Sie diese beiden Ebenen dann nicht mehr voneinander
trennen. Statt bewusst zu fihlen, schlipfen Sie in die verschiedens-
ten Rollen oder flichten in eine Traumwelt. Dies beglnstigt, dass Sie
verfihrbar werden und sich mit Menschen einlassen, die lhnen nicht
gut tun.

Da negative Empfindungen nicht in Ihr vertrautes Lebenskonzept
passen, welches Einheit, Verbundenheit und Harmonie favorisiert,
fallt es lhnen nicht immer einfach, in einer Partnerschaft lhre Win-
sche und Geflhle klar auszudriicken, insbesondere wenn es sich um
Wut oder Verlangen handelt. Treten Meinungsverschiedenheiten auf
oder kommt es zu Konfrontationen durfte Ihr Bild einer allzeit har-
monischen Beziehung Risse erhalten. In diesem Fall ware es hilfreich,
sich mit der realen Situation lhrer Partnerschaft auseinander zu set-
zen anstatt einer unerfillbaren Sehnsucht und einem Traum nachzu-
hdngen. Denn das Ent-ldealisieren eines Menschen oder einer Ver-
bindung ist fir Sie ein sehr schmerzhafter Prozess, welchen Sie mit
verschiedenen Verhaltensweisen zu umgehen versuchen.

Einerseits kdnnten Sie eine Tendenz zu Partnern haben, die nicht
wirklich erreichbar oder bereits gebunden sind oder mit denen Sie
keine alltdgliche Verbindung leben kénnen. Da solche Beziehungen
vor allem durch eine Traumvorstellung und eine grosse unstillbare
Sehnsucht gendhrt werden, kommt der alltdglichen Ebene haufig
keine grosse Bedeutung zu. Andererseits konnten Sie vor einer kon-
kreten Auseinandersetzung fllichten, indem Sie in einer stabilen, be-
stdandigen Partnerschaft leben, gleichzeitig jedoch eine geheime
Fremdbeziehung unterhalten, welche von einer mystischen, subtilen
oder nonverbalen Verbundenheit getragen wird und in welcher lhre
Harmonie suchende Seite voll auf ihre Kosten kommt. Trifft dies zu,
ist es denkbar, dass Sie sich in lhrer alltdglichen Verbindung ange-
passt und einfihlsam verhalten und den Ausdruck lhrer eigenen
Wiinschen vernachldssigen. So vermeiden Sie in beiden Féllen die
Konfrontation mit der Realitdit: Vor lhrer eigenen Partnerschaft
flichten Sie, indem Sie eine Fremdbeziehung (oft auch nur eine see-
lische Verbindung) eingehen wahrend Sie in der Beziehung zu einer
Drittperson unbequemen Forderungen sowie der Niichternheit des
Alltags aus dem Wege gehen. Allen Formen gemeinsam ist, dass
nach einer gewissen Zeit unweigerlich Frustrationen und Enttdu-
schungen auftreten.
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Fallt es lhnen schwer, sich aus unbefriedigenden Beziehungen zu be-
freien, konnte hr Organismus langfristig mit einer Krankheit oder
diffusen, nicht erkldrbaren Stérungen reagieren. Hdaufige Stim-
mungsschwankungen, anhaltende Traurigkeit bis hin zu Depressio-
nen mogen die Folge sein. Dabei besteht auch latent eine Suchtge-
fahr: Um eine Konfrontation mit lhren Emotionen zu vermeiden, er-
tranken, vernebeln oder verstssen Sie lhre Gefluihle, um sie nicht
mehr in ihrer Intensitdt zu spiren. Vielleicht versuchen Sie auch tber
Krankheit und Leiden die fir Sie wichtige Liebe und Zuwendung zu
erhalten. Leid und Liebe dirften in Ihrem Leben eine enge Verknlp-
fung eingehen. Versuchen Sie deshalb, sich mehr und mehr eigenes
Gluck ohne vorheriges Leiden zu gestatten. Dies wird jedoch nur
moglich sein, wenn Sie lernen, lhre Winsche ganz klar und offen
zum Ausdruck zu bringen.

Far thr korperliches und seelisches Wohlbefinden wird es vordring-
lich sein, dass Sie sich immer wieder Zeit und Raum nehmen, um sich
in lhre eigene Welt zuriickzuziehen, sich ganz auf sich selbst zu be-
sinnen und zu spiren, was Sie brauchen. Nach und nach dirfte es
lhnen auf diese Weise auch gelingen, Ihre partnerschaftlichen Anlie-
gen vermehrt anzumelden, auch wenn dies zu Auseinandersetzun-
gen flihren mag. Damit ermdglichen Sie jedoch, Ihre Wunschvorstel-
lungen auf eine reale Ebene zu bringen, seelische Uebereinstimmung
spontan zu geniessen, diese jedoch auch wieder wegfliessen zu las-
sen und Platz fiir andere Stimmungen und BedUrfnisse zu schaffen.

Versuchen Sie die gewlinschte Harmonie vermehrt auch in klnstleri-
schen und musischen Aktivitdten zu finden oder erleben Sie Ausge-
glichenheit in Verbundenheit mit der Natur.

Siehe auch Anhang Venus/Neptun.
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KORPERLICHE GRENZEN, SCHWACHSTELLEN UND HEI-
LUNGSPROZESSE

In diesem Kapitel werden Grenzen aufgezeigt. Solange wir uns innerhalb des Gegebenen
entfalten, sind wir frei, und wir kénnen gemaéss unserer Natur Erfillung und Zufriedenheit
finden. Versuchen wir andererseits ohne Einschrdnkung so zu leben, wie es unser Wille,
unsere Wiinsche oder unser Haften an Konventionen und gesellschaftlichen Vorstellungen
diktiert, laufen wir Gefahr, von Seiten unseres Koérpers Begrenzungen zu erfahren. So ist es
sinnvoll, auf unseren Organismus zu horen und seine Signale ernst zu nehmen, um besser
zu wissen, in welchem Bereich und innerhalb welchen Rahmens unsere Entfaltung stattfin-
den kann. In diesem Sinne befasst sich dieses Kapitel mit Bedingtheiten, die es gut ist zu
kennen, damit wir uns nicht Gberfordern.

Wunde, Verletzbarkeit und Heilung

Zundchst wird eine sehr empfindsame und verwundbare Seite Ihrer Persénlichkeit beschrie-
ben. Die damit verbundenen Erfahrungen sind widerspriichlich; sie folgen in der Regel kei-
nem logisch nachvollziehbaren Muster. Einerseits besitzen Sie im angesprochenen Bereich
ein grosses Talent sowie einen tiefen Wunsch nach Vollkommenheit und Ganzheit. Es be-
steht eine spilrbare Sehnsucht, mit den beschriebenen Themen in Kontakt zu sein und die
entsprechenden Bediirfnisse zum Ausdruck zu bringen.

Andererseits befindet sich in diesem Bereich sowie in Bezug auf dieselben Themen lhr ganz
personlicher 'wunder' Punkt. Hier sind Sie besonders empfindlich und verletzbar. Bildhaft
gesprochen haben Sie in diesem Bereich eine Wunde, die - da nicht geheilt - immer wieder
schmerzt. Auch scheinbar banale Geschehnisse und Verhaltensweisen kénnen Sie daher
aufs Tiefste treffen, unabhdngig davon, ob es sich dabei um eigene Fehler und persdnliches
Versagen handelt oder um Handlungen und Reaktionen anderer. Da das eigene Verhalten
meist keinen rational erkldrbaren, logischen Zusammenhang mit dem auslésenden Moment
hat, entsteht oft ein Gefiihl der Hilflosigkeit und Zweifel an sich selbst oder an der Welt.

Zudem sind in vielen Féllen auch die mit dieser Stellung verbundenen Organe und Kérper-
bereiche besonders empfindsam und reagieren viel schneller als andere mit Stérungen und
Problemen. Es ist ebenfalls moglich, dass Sie im beschriebenen Bereich eine seit der Geburt
bestehende Schwachstelle haben, die immer wieder besondere Ricksichtnahme erfordert.
Es ist deshalb besonders wichtig, dass Sie mit sich sehr sorgsam und achtsam umgehen, sich
nicht unter Druck setzen und auch nicht versuchen, durch radikale Massnahmen eine Ver-
dnderung zu erreichen. Lernen Sie vielmehr, die beschriebene Schwachstelle als zu Ihnen
gehorig zu akzeptieren, wo nétig fiir Schutz zu sorgen, sich zu pflegen und besonders be-
hutsam zu sein.

Dann kdénnen Sie auch die andere Seite immer besser erkennen und nutzen, namlich die
grosse Begabung, die Sie auf dem beschriebenen Gebiet besitzen, insbesondere wenn es
darum geht, lhre Fdhigkeiten und Talente im Einsatz fiir andere oder im Beruf zu nutzen.
Vielleicht verfligen Sie sogar Uber echte heilerische Fahigkeiten und kénnen lhre Mitmen-
schen auf dem Weg zu Heilung, Ganzheit und Selbstwerdung unterstiitzen.

Zwischen perfekter Bewaltigung des Alltags und Chaos

Wabhrscheinlich féllt es lhnen nicht immer leicht, den taglichen An-
forderungen in Beruf und Alltag zu begegnen. Es dlrften Sie zuwei-
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len heimliche Zweifel befallen, ob das, was Sie erledigen, auch per-
fekt genug ist und den Anspriichen anderer genligt. Da chaotische
Situationen oder aufwiihlende Emotionen Sie an der effektiven Be-
waltigung lhres Lebens hindern, sehnen Sie sich nach einer Welt, die
organisier- und kontrollierbar ist. Es ist Ihnen ein Anliegen, Ihre tagli-
chen Arbeiten mit System, Prazision und einem stark entwickelten
Hang zum Detail zu verrichten. Gleichzeitig braucht es sehr wenig,
um Sie aus dem Konzept zu bringen und lhnen das Geflhl zu ver-
mitteln, Sisyphusarbeit zu verrichten und nicht vom Fleck zu kom-
men. Eine kritische Bemerkung Uber eine Unvollkommenheit lhrer
Tatigkeit, Verachtung, die Sie zu splren glauben, gentigen, um Sie
zu verunsichern, Sie zu beschdmen oder Schuldgefiihle in Ihnen aus-
zulésen. Es mag zudem sein, dass Sie Mihe haben, Thren Kérper so
zu akzeptieren, wie er ist. Vielleicht haben Sie erlebt, dass er Sie dar-
an hinderte, Dinge zu tun, die lhnen notwendig oder wichtig er-
schienen. Wenn lhr Kérper Schwéchen zeigt und nicht so funktio-
niert, wie Sie das mochten, dirften Sie dies als schwierig und
schmerzhaft erleben.

Es ist moglich, dass Sie bereits in der Kindheit Erfahrungen gemacht
haben, die Sie in lThrem Bedirfnis nach einer strukturierten Bewdlti-
gung des alltdglichen Lebens sowie in Threm Wunsch nach Sicher-
heit, Ordnung, Perfektionismus und Reinlichkeit erschitterten. Mog-
licherweise war es auch ein Handicap, welches Sie seit Ihrer Geburt
begleitet und das in irgendeiner Form sichtbar ist. Es ist jedoch anzu-
nehmen, dass es flir andere kaum wahrnehmbare Kleinigkeiten wa-
ren, die Sie schon friih verletzten. Dies hat damit zu tun, dass Sie be-
reits mit einer grossen Empfindsamkeit auf die Welt kamen, ein Kind
waren, das sich sehr schnell kritisiert, beschuldigt und verunsichert
fuhlte. Vermutlich haben Sie mittlerweile einen Weg gefunden, fir
genligend Struktur und Sicherheit in Threm Leben zu sorgen. Doch
auch wenn Sie Ihren Alltag und dessen Erfordernisse im Griff haben,
durften sich dennoch immer wieder Gefiihle von Unsicherheit, Angst
oder Scham melden und Schuldgefiihle erzeugen. Tendieren Sie da-
her dazu, Ihren Kérper und lhre Geflihle unter Kontrolle zu halten
und jegliches Chaos zu vermeiden, mag dies das Problem eher noch
verschlimmern, als es zu l6sen. Versuche, die eigenen Schwachen zu
Uberspielen, kdnnten in eine kritische und verletzende Haltung lhren
Mitmenschen gegeniber ausmiinden. Es wdre auch denkbar, dass
Sie vor allem unter Stress flr Verdauungsstérungen, arbeitsplatzbe-
dingte Erkrankungen oder allergische Reaktionen recht anfallig sind.
Sollten derartige Beschwerden auftreten, sind sie Signale dafir, dass
Sie sich Uberfordern und zu wenig schitzen.

Am besten meistern Sie diese Schwachstelle, indem Sie versuchen,
diese zu akzeptieren. Stehen Sie dazu, dass es wenig braucht, dass
Sie sich verunsichert, schuldig oder beschdmt fiihlen. Lernen Sie ab-
zuschdtzen, wie oft und in welchem Ausmass Sie Aufgaben Uber-
nehmen wollen, die viel Strukturierung, Organisation oder gar Per-
fektion erfordern. Schiitzen Sie sich vor Situationen, die fir Sie uner-
traglich sind, ohne sich zu verstecken oder zu sehr zurtickzunehmen.
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Auf der anderen Seite beinhaltet Ihre Sensibilitdit und Verletzlichkeit
auch eine Gabe: Sie haben die Fahigkeit, im privaten und beruflichen
Bereich, Menschen dabei zu helfen, die Unvollkommenheiten des
Lebens beziehungsweise das, was verletzt, hésslich oder chaotisch
ist, zu akzeptieren. Versuchen Sie diese Begabung zu nutzen, auch
wenn Sie dadurch immer wieder in Kontakt mit Ihren eigenen
Schwachen kommen.

Zusétzlich zu der oben beschriebenen Schwachstelle, die auch Anlass fir die Entwicklung
eines beachtlichen Potenzials sein kann, gibt es einen Hinweis auf einen weiteren 'wunden’
Punkt, der Sie beschaftigen durfte:

Zwischen intellektuellem Wissen und intuitiver Weisheit

Wenn es um lhr Bedirfnis nach Wissen, Austausch und Kommunika-
tion geht, dlrften Sie im Inneren immer wieder mit grossen Wider-
sprichen konfrontiert werden. Einerseits sehnen Sie sich danach,
Uber genligend Wissen und Information zu verfligen, sich begreiflich
zu machen und verstanden zu werden. Gleichzeitig begleitet Sie in
solchen Momenten aber auch ein Geflihl der Unsicherheit. So nagen
innere Zweifel an lhnen, ob Sie sich mehr der Welt der Ratio und des
Verstandes zuwenden oder vielmehr lhrer Intuition Vertrauen schen-
ken sollen. Auch durften Sie Aengste beschleichen, Ihre Gedanken
und Ansichten selbstbewusst mitzuteilen, eine Priifung zu bestehen
und Kommunikation und Austausch zu pflegen. Daher reagieren Sie
dusserst empfindlich, wenn Sie sich kritisiert fihlen oder wenn Sie
den Eindruck haben, lhre Art der Kommunikation kommt bei ande-
ren nicht an oder wird nicht verstanden. Unabhéngig davon, ob lhre
Umwelt dies wahrnimmt, da Sie sich moglicherweise viel Wissen an-
geeignet haben und sich intellektuell gut ausdriicken kénnen, besit-
zen Sie diesbeziiglich eine Verletzung, die Sie auf scheinbar banale
Vorfélle heftig reagieren ldsst. Geflihle der Scham, der Blamage oder
Peinlichkeit sind fir Sie wohl kaum Fremdwérter. Sie dirften diese
Emotionen, die innere Verletztheit und Betroffenheit kennen, auch
dann, wenn Sie dies nicht so offen zeigen. Daher féllt es lhnen wahr-
scheinlich nicht ganz einfach, sich beispielsweise in einer 'Lehrerposi-
tion', welche lhnen eigentlich entspricht, gut zu fihlen. Hemmun-
gen, Vorsicht und Unsicherheit kdnnen Sie davor zurlickschrecken
lassen, Thr kommunikatives Talent auszudriicken. Zudem haben Sie
vermutlich erfahren, dass Versuche, das eigene Wissen zu vervoll-
kommnen und damit zur wandelnden Informationsquelle zu werden
oder Uber ein ausgeprdgtes Mitteilungsbedirfnis, mit welchem Sie
die Dinge 'zerreden', lhr Kommunikationsproblem zu tberdecken,
oft scheiterten oder die Situation gar verschlimmerten. Dies gilt auch
dann, wenn Sie von der Welt als erfolgreiche Persodnlichkeit betrach-
tet werden. Zudem ist es wenig hilfreich, wenn Sie aus Angst vor Ih-
rer eigenen Verletzlichkeit dazu tendieren, andere Menschen zu kriti-
sieren und auf Schwachpunkte aufmerksam machen.

Andererseits besitzen Sie die grosse Begabung, zum richtigen Zeit-
punkt zu reden oder zu schweigen und damit bei anderen Menschen
Erkenntnis- und Verstdndnisprozesse zu initiieren. Vielleicht haben
Sie sogar einen Beruf gewdhlt, in dem Sie als 'Lehrperson’ fungieren
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und dazu beitragen, dass andere zu ihrer eigenen Weisheit finden. Es
ist nicht einfach, mit diesem Widerspruch zu leben: Anderen Perso-
nen den Weg zu zeigen, bei sich selbst aber immer wieder Unsicher-
heit und Schwéachen wahrzunehmen. Im Umgang mit dieser person-
lichen Schwachstelle ist es zundchst wichtig, die eigene Empfindlich-
keit zu akzeptieren. Versuchen Sie nicht, durch das Anh&dufen von
immer mehr Wissen zum Erfolg zu kommen. Auch Druck und
Selbstkritik fihren in eine Sackgasse, und es wére sogar moglich,
dass lhr Korper darauf reagiert. Sprachprobleme wie Stottern, Le-
gasthenie oder Atemwegserkrankungen kdnnten sich als Folge ein-
stellen. Damit dirften Sie in einen Teufelskreis geraten, da Sie eige-
nes - vermeintliches - Versagen oder Unfahigkeit sehr schlecht ertra-
gen.

Viel besser kommen Sie zurecht, wenn Sie lernen, sich vor Situatio-
nen zu schitzen, in denen Sie sich bloss gestellt erleben oder Sie das
Gefuhl haben, Ihr Ausdruck und lhre Ansichten wuirden kritisiert.
Gestehen Sie sich ein, dass Sie schneller als andere Menschen durch
Kritik verletzt und verunsichert werden, ohne sich dafiir zu verurtei-
len. Es ist auch wenig hilfreich, die Schuld fir lhre Verletzungen in
lhrem Umfeld zu suchen, da Wunden oft im Zusammenhang mit
Verhaltensweisen entstehen, die fliir andere kein Problem darstellen,
fur Sie jedoch gravierend sind. Es gilt also, die eigene Schwachstelle
anzunehmen, die vorhandene Empfindsamkeit zu akzeptieren und
das Leben danach einzurichten. Gleichzeitig sollten Sie vorsichtig
und in kleinen Schritten immer wieder Situationen suchen, in wel-
chen Sie Ihrem Bedurfnis, sich mitzuteilen und verstanden zu wer-
den, gerecht werden kénnen.

Die vorhandene Konstellation kann auch ein Hinweis darauf sein,
dass bei lhnen die Atemwege, die Nerven sowie die Sinnesorgane
empfindlicher auf Stress reagieren als bei anderen Menschen. Gehen
Sie achtsam mit sich um, ohne sich deswegen ganz zurlickzuneh-
men.

Siehe auch Anhang Chiron/Merkur.

Kérperliche Grenzen und Mdglichkeiten

Als Néchstes wird erldutert, welche Qualitdten in Ihrem tdglichen Leben zum Ausdruck
kommen sollten, damit Sie sich kdrperlich wohl fiihlen. Der hier beschriebene Bereich hat
astrologisch gesehen sowohl mit Arbeit als auch mit Gesundheit zu tun. In beiden Féllen
geht es um die Notwendigkeit einer Anpassung und einer Akzeptanz uns auferlegter Gren-
zen. Wéahrend wir bei unserer Tatigkeit Bestdtigung und Zufriedenheit finden, indem wir
nicht nur unsere Stdrken, sondern auch unsere Schwéchen richtig einschatzen lernen, be-
lohnt uns unser Kérper mit Gesundheit, wenn wir auf seine Anliegen in genligendem Masse
eingehen.

So geht es im Folgenden einerseits um eine Anpassung an die Realitdt und an das, was
moglich ist, andererseits aber auch darum, Wege zu finden, die eigenen Fahigkeiten und
Bedurfnisse zum Ausdruck zu bringen und zu befriedigen. Dies setzt Kérperbewusstsein und
Bewusstheit voraus. Einer Erkrankung ldsst sich vorbeugen, wenn wir darauf achten, was
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unser Koérper und unsere Seele brauchen und wir dazu schauen, dass diese Bedirfnisse auch
in unserer Arbeit zum Zuge kommen. Worum es dabei im Falle Ihrer Konstellationen geht,
erfahren Sie aus den beiden folgenden Abschnitten:

Gehen Sie sorgfiltig mit lhrem Bediirfnis nach Bezogen-
heit um

lhre Gesundheit und lThr Wohlbefinden stehen in engem Bezug zu
lhrem Wunsch nach Liebe und Zuwendung. Um im Leben gut be-
stehen zu koénnen, sind Sie darauf angewiesen, Ihr Bedlrfnis nach
Beziehung, nach Schénheit und Harmonie einzubringen. Dies suchen
und finden Sie in einer Arbeit oder in einer Aufgabe, welche lhnen
den Eindruck vermittelt, durch lhren Einsatz in lhrem Selbstwertge-
fuhl bestétigt zu werden, Zuwendung zu erhalten und Ihren Wunsch
nach Bezogenheit zu stillen. Es liegt Ihnen viel daran, sich tber Ihren
Aufgabenbereich zu definieren. Zudem haben Sie den Anspruch, rei-
bungslos zu funktionieren, sich und Ihren Alltag oder Ihre Arbeit un-
ter Kontrolle zu haben und die Dinge, die Sie tun, perfekt zu erledi-
gen. So sehr Sie auf Liebe und Wertschdtzung angewiesen sind, so
schwer féllt es Ihnen zugleich, Kritik anzunehmen oder Schwachstel-
len zuzugeben. Auch ein positives Feedback tber Ihr Aussehen oder
lhre Fahigkeit zur Mediation und Friedensvermittlung kann fir Sie
schwierig sein, weil Thnen dann sofort die Méngel, Unschénheiten
und Schwéchen ins Auge fallen.

So sehr Sie einerseits geliebt werden moéchten, empfinden Sie viel-
leicht anderereits Scham fur diesen Wunsch oder Sie zweifeln, dem
Idealbild einer beziehungsfdhigen Person zu entsprechen. Denkbar
ist auch, dass es ganz konkrete korperliche Schwachstellen sind, wel-
che verhindern, dass Sie diesem Idealbild entsprechen und Ihren All-
tag angemessen bewdltigen kénnen.

Beides zu beachten ist in lhrem Fall besonders wichtig. Versuchen Sie
ndmlich im Bestreben, Liebe und Zuwendung zu erhalten, sehr viel
fir andere Menschen zu tun, in der Erwartung, daflr etwas zurlick-
zuerhalten, durfte dies scheitern. Auch kann dies zu einer Ueberfor-
derung fihren, so dass Ihr Kérper reagiert und fir den nétigen Aus-
gleich sorgt. Wenn Sie sich dagegen stdndig um Ihre Alltags- und
Existenzbewdltigung sorgen, perfektionistisch Ihren Pflichten und
Verantwortlichkeiten nachgehen und Sie nicht immer wieder Gele-
genheiten erhalten, Beziehungen zu pflegen, Harmonie und Aesthe-
tik in lhren Alltag zu bringen, kénnen ebenfalls Stérungen auftreten
und auf ein Ungleichgewicht aufmerksam machen. In Ihrem Fall sind
insbesondere Hautkrankheiten, wiederkehrende Hals- und Rachen-
schmerzen, Ueber- oder Untergewicht, Blasen- oder Nierenerkran-
kungen mdgliche Entsprechungen. Es ist denkbar, dass diese Be-
schwerden nur schwer in einen diagnostizierbaren medizinischen
Kontext passen, da sie gemdass einem nicht leicht nachvollziehbaren
Muster kommen und gehen.

Falls eine der beschriebenen Stérungen auftritt, kann es fir Sie (ne-
ben einem Arztbesuch) lohnenswert sein, lhre Alltags- und Arbeits-
platzsituation zu Uberprifen. Fragen Sie sich in einem solchen Fall,
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ob Sie Uber die Moglichkeit verfligen, stabile, tragfdhige Beziehun-
gen zu pflegen und ob die Rdume, in welchen Sie sich vorwiegend
aufhalten, lhrem harmonischen und &sthetischen Empfinden geni-
gen. Gleichzeitig dirfte es wichtig sein, dass Sie sich nicht zu viel
zumuten und allfallige Zweifel zulassen sowie Schwéchen - im Zu-
sammenhang mit der Bewdltigung lhres Alltags oder im kérperlichen
Bereich - annehmen und lernen, damit sorgfdltig und liebevoll um-
zugehen. Auch das Geflhl, kérperlich nicht ganz in Ordnung zu
sein, mag Sie ofters begleiten und Anlass zu Aengsten oder Scham-
gefuihlen geben. Allerdings dirfte es sich nachteilig auswirken, wenn
Sie solche Unzuldnglichkeitsgefiihle tberspielen, indem Sie versu-
chen, absolut perfekt zu sein, und Sie sich durch ewige Sisyphusar-
beit tberfordern.

Moglicherweise entdecken Sie allmdhlich im Zusammenhang mit Ih-
rer eigenen Sensibilitdt einen verborgenen Schatz: Sie dirften eine
grosse Begabung besitzen, anderen Menschen den Zugang zu ihrer
Liebesfahigkeit sowie ihrem &dsthetischen Empfinden zu erméglichen.
Auch konnten Sie sich als eine Art Begleiterin flir Menschen profilie-
ren, welche durch koérperliche oder andere Behinderungen Miihe mit
der Organisation des Alltags haben.

Préventiv kénnen folgende Massnahmen fir lhre Gesundheit forder-
lich sein: Sorgen Sie flr einen geregelten Tagesablauf, in welchem
ausreichend Raum fur die Pflege von Beziehungen bleibt. Achten Sie
zudem darauf, dass Sie gentigend Wertschédtzung erhalten. Gestal-
ten Sie die Rdume, in denen Sie sich hdufig aufhalten so, dass sie Ih-
rem ganz eigenen Sinn flr Schénheit entsprechen. Shiatsu, Cranio-
sacral, Rebalancing und ganz allgemein Massagen tragen ebenfalls
zu lhrem Wohlbefinden bei.

Anregende Kommunikation und Beziehungen unterstiit-
zen lhre Gesundheit

Die Moglichkeit, sich in Threm Alltag auszutauschen und Kontakte zu
kntpfen ist Ihnen besonders wichtig. So bendtigen Sie immer wieder
geistige und intellektuelle Anregung. Dabei nehmen Sie gerne eine
versbhnliche Haltung ein, denn Beziehungen spielen fiir Sie eine
grosse Rolle. Es trdgt auch zu Threm Wohlbefinden bei, wenn Sie sich
in einer harmonischen und &sthetischen Umgebung bewegen kon-
nen.

Achten Sie darauf, dass Sie sich aus HarmoniebedUrfnis nicht Gber-
méssig anpassen, denn lhr Kérper kdnnte sonst mit Symptomen dar-
auf reagieren. Uebermdssige Nervositdt, Einschlafstérungen oder
Schwierigkeiten mit den Atmungsorganen waren ein Hinweis darauf,
dass der Bereich der Kommunikation, des Austausches und der geis-
tigen Anregung zu kurz kommt und Sie sich in einer Lebenssituation
befinden, welche lhren Anlagen nicht ganz gerecht wird. Umgekehrt
wdren Halsschmerzen oder Schwierigkeiten mit Blase oder Niere ein
Signal, dass in Ihrem Leben die Beziehungsebene nicht ausreichend
und befriedigend gelebt werden kann. Dazu gehéren auch starke
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Schwankungen im Gewicht, Unter- und Uebergewicht sowie Sto-
rungen des Blutzuckerspiegels.

Sie kénnen préaventiv etwas fir lhre Gesundheit tun, indem Sie in Ih-
rem Alltag fur ausreichende intellektuelle Anregung sowie Austausch
und Kontakt sorgen. Nehmen Sie sich Zeit, um lhre Beziehungen zu
pflegen und umgeben Sie sich mit Menschen, die Ihnen Wertschat-
zung entgegenbringen. Sie unterstlitzen |hr Wohlbefinden auch,
wenn Sie lhre Arbeitssphédre farblich harmonisch gestalten, sich
selbst kulinarisch verwéhnen oder verwdhnen lassen. Mentales Trai-
ning (beispielsweise autogenes Training), Atemtherapie und Massa-
gen (klassische, ayurvedische, etc) sind Ihrer Gesundheit besonders
zutraglich.
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ANHANG

In diesem Anhang finden Sie in kurzer Form eine Auflistung mdglicher korperlicher und
psychosomatischer Stérungen, die im Zusammenhang mit einer besonders spannungsvollen
Konstellation in lhrem Horoskop entstehen kd&nnen. Zu den aufgefiihrten Beschwerden
kann es vor allem dann kommen, wenn kein angemessener Umgang mit den in der jeweili-
gen Konstellation vorhandenen Energien gefunden wurde. Anschliessend werden mogliche
psychologische Faktoren erldutert, die einen Bezug zu den genannten Problemen haben. Sie
sind unterteilt in eher passive oder gehemmte und aktive oder kompensatorische Aus-
drucksformen im Umgang mit den entsprechenden Konstellationen. Es ist mdglich, dass Sie
sich selbst im einen oder anderen Pol besser erkennen. Vielleicht sind Ihnen je nach Lebens-
phase auch beide Entsprechungen vertraut. Am Schluss finden Sie Anregungen und Hinwei-
se fur Verhaltensweisen, Massnahmen und Hilfsmittel, die Ihnen bei der Lésung der vor-
handenen Probleme behilflich sein kénnen.

Beachten Sie beim Lesen bitte folgende Punkte ganz besonders:

Es werden jeweils eine Reihe von Symptomen und Bildern aufgefthrt, die im Zusammen-
hang mit einer bestimmten astrologischen Konstellation stehen kénnen. Daneben existiert
jedoch eine Vielfalt anderer Entsprechungen fiir diese Symbolik, dies je nach Lebenssituati-
on, eigener Entwicklung und weiteren astrologisch nicht bestimmbarer Faktoren. Es ist zu-
dem von weiteren Elementen im Horoskop abhédngig, ob und in welcher Form ein korperli-
ches Problem sich letztlich manifestiert. Verwenden Sie daher diese Auflistung nicht fir eine
Selbstdiagnose. Erwarten Sie auch nicht, dass die aufgefiihrten Beschwerden fiir Sie zwin-
gend ein Thema sein missen.

Falls Sie jedoch bereits eine koérperliche oder psychische Schwachstelle haben und diese im
Index aufgefiihrt finden, so nutzen Sie die Angaben, um die Zusammenhdnge zum Gesche-
hen besser zu verstehen, mogliche Lésungsansdtze zu finden und aktiv zur Heilung beizu-
tragen. Die Liste erhebt im Ubrigen keinen Anspruch auf Vollstindigkeit; sie betrifft nur
einen Teilbereich, der aus astrologischer Sicht fur Sie schneller als bei anderen Menschen zu
kérperlichen Symptomen fiihren kann.

Es wurde bewusst weitgehend auf medizinische Diagnosebegriffe verzichtet. Die Stérungen
sind vielmehr in einer allgemein verstdndlichen Form beschrieben. Besonders wichtig: Die
hier angefilhrten Hinweise ersetzen in keinem Fall einen Arztbesuch, eine kompetente
Diagnose und Behandlung.

Falls Sie an weiterflihrender astrologischer Lektire interessiert sind, finden Sie im Anschluss
eine Bibliographie Uiber astro-medizinische Werke.

Sonne/Jupiter

Symptome

Augenprobleme (v.a. Weitsichtigkeit); Bluthochdruck (Hypertonie); Diabetes; Herzverfet-
tung (Lipomatosis cordis); Herzvergrésserung (Herzhypertrophie, Sportlerherz); Leber- und
Gallenstérungen.

Mobgliche psychologische Zusammenhinge

Konflikt zwischen persénlicher Selbstverwirklichung und dem Bedrfnis nach einer Uberge-
ordneten Sinn- und Zielfindung im Leben; Mihe, das richtige Mass im Leben zu finden.
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passiv-gehemmt

Wenig Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein; sich nichts zutrauen; sich zu kurz gekommen
fuhlen; den Sinn im Leben nicht finden; keine Visionen haben; enttduschte Hoffnungen;
Melancholie; Verbitterung; fehlender Zugang zu Spiel, Spass, Vergniigen; Einschdtzungs-
probleme.

aktiv-iibersteigert

Uebersteigertes Ich-Geflhl; Selbstiberschdtzung; Neigung zu Uebertreibungen in jeder
Hinsicht; Férderung erwarten; die Fiille des Lebens im Aeusseren statt im Inneren suchen;
groBes Geltungsbedrfnis; Arroganz; Prahlen; Spekulation als Lebenskonzept.

Losungsvorschlige

Die grossen Zusammenhdnge des Lebens Gberblicken; Visionen an der Realitdt tiberprifen;
das rechte Mass finden; Wunsch nach Anerkennung eingestehen; lernen, sich von Herzen
zu begeistern; Herzenswiinsche ernst nehmen; Selbstvertrauen schulen, Wahrnehmungs-
schulung, Schulung des Unterscheidungsvermégen zwischen Wichtigem und Unwichtigem;
Grosszligigkeit und Toleranz Gben; Nehmen und Geben in Einklang bringen; bewusste of-
fene Auseinandersetzung mit Philosophie, Spiritualitdt und Sinnfragen; Orte aufsuchen, die
einen Weitblick erlauben; Lichttherapie.

Mars/Pluto

Symptome

Autoimmunerkrankungen; Entziindungen im Magen/Darm-Bereich; unterdriicktes Fieber;
Fieberkrampfe; Migrane; Muskelschwdche oder -krdmpfe; entziindliche Prozesse im Geni-
tal- oder Analbereich.

Mogliche psychologische Zusammenhiange

Schwierigkeit im Umgang mit Wut und Aggressionen; Konflikt zwischen einer enorm ener-
gievollen Seite und der Angst, diese destruktiv einzusetzen.

passiv-gehemmt

Antriebslosigkeit; ohnméchtig, machtlos sein; Aggressionen unterdriicken oder gegen sich
selbst richten; keine Initiative, keinen Mut zeigen; Angst, Risiken einzugehen; nicht fir sich
selbst gerade stehen; Opferhaltung; Gewalt von aussen erleben; Angst vor Sexualitdt; Nei-
gung zu Masochismus; sich dem Wandel verweigern; an Altem zwanghaft festhalten.

aktiv-iibersteigert

Kompromisslos seine Aggressionen ausleben; Alles-oder-Nichts-Haltung; die Méchtige sein
wollen; zwanghafte Durchsetzung; andere unterdriicken, beherrschen und manipulieren;
enormer Wille, etwas zu erreichen; exzessives Ausleben der Triebe; Neigung zu Sadismus;
Sport bis an die Leistungsgrenze.

Losungsvorschlige

Sich seines Bedirfnisses nach Macht, Durchsetzung und Sexualitdt bewusst werden; Um-
gang mit dem eigenen gewaltigen Energie-Potenzial lernen; kreative Ausdrucksweisen in
Form einer stimmigen beruflichen Tétigkeit oder einer Sportart (z.Bsp. asiatischer
Kampfsport) finden; die vorhandenen Energieressourcen gezielt fiir Gberpersénliche Projek-
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te einsetzen; Macht konstruktiv einsetzen (fir, nicht gegen jemanden richten); sich erlau-
ben, kraftvoll zu sein; Wandlungsprozesse bejahen; sich mit seinen dunklen und verborge-
nen Seiten beschéftigen (evtl. mit Hilfe einer Therapie).

Mond/Jupiter

Symptome

Uebergewicht; Heisshungerattacken; Vollegefiihle; Blahungen; vergrosserter Magen; Prob-
leme mit Leber (wegen Ubermdassigem Konsum von Nahrungsmitteln, Alkohol oder Medi-
kamenten); gutartige Schleimhautwucherungen; Wasseransammlungen im Gewebe; Au-
genprobleme.

Mobgliche psychologische Zusammenhinge

Schwierigkeit, das richtige Mass im Zusammenhang mit menschlichen Grundbedrfnissen
(Nahrung, Zuwendung, Geborgenheit) zu finden.

passiv-gehemmt

Das Gefuhl, zu kurz zu kommen; sich nicht akzeptiert fihlen; immer wieder enttduschte
Erwartungen; Verbitterung tber das eigene Schicksal; wenig Vertrauen in sich und andere.

aktiv-iibersteigert

Gefuhlstberschwang; Grossartigkeit; theatralischer Ausdruck von Geflihlen; beliebt und
bewundert sein wollen (um beinahe jeden Preis); betonen von Grosszligigkeit, Fille oder
Menge auf Kosten der Qualitat;, verwodhntes, aber auch verwdhnendes Verhalten; grosse
Erwartungen an andere; Rastlosigkeit.

Loésungsvorschlage

Innere Zufriedenheit und Erfullung suchen (anstelle von &dusserer Fille); Frage nach dem
tieferen Sinn des eigenen Daseins; Vertrauen in die eigene Geflihlswahrnehmung; unter-
scheiden zwischen Quantitdt und Qualitdt; herausfinden, was echte Lebensqualitdt bringt;
sich selbst und anderen gegenlber Toleranz Uben; fir gentigend eigenen Raum und Bewe-
gungsfreiheit sorgen (Wohnung, Bett); bewusster Umgang mit Nahrung, Getrdnken und
Schlaf; viel Licht und frische Luft.

Venus/Neptun

Symptome

Bindegewebsschwache; Empfindungsfdhigkeit und Erlebnisfdhigkeit, gestdrt; Harninkonti-
nenz; Hormonstdrungen; Menstruationsbeschwerden; Nierenschwdche; Oedeme; Pilzinfek-
tionen; Schlafdrang/Schlafsucht (Somnolenz); Suchttendenzen (Nahrung, Alkohol, Medi-
kamente, Drogen); diffuse Unterleibsbeschwerden.

Mobgliche psychologische Zusammenhinge

Ungestillte Sehnsucht nach der grossen romantischen Liebe, Sehnsucht nach Verbunden-
heit, grosse Durchlassigkeit.
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passiv-gehemmt

Seine Bedirfnisse nicht wahrnehmen und ausdriicken kénnen; in seiner Wahrnehmung im
Aussen bei anderen Menschen sein; schwacher Selbstwert; sich ungeliebt flihlen; nicht nein
sagen konnen; sich nicht abgrenzen konnen; sich in Beziehungen enttduscht fuhlen; sehr
sensibel und verletzbar sein; sich in die Opferrolle fllichten; Partner durch rosarote Brille
sehen; sich in der Beziehung aufopfern; Angst vor Verbindlichkeit; Flucht in Traumwelten;
Melancholie; Angst vor heftigen Gefiihlen (insbesondere Wut und Verlangen); finanzielle
Aengste und Sorgen; kein Bezug zu Geld; Dinge verlieren.

aktiv-iibersteigert

Stchtig nach Liebe, Zuwendung und Harmonie; den Partner idealisieren; die Suche nach
dem Traumpartner; Heimliche Sehnslichte haben; Heimliche Beziehung leben; wahllose
Beziehungen eingehen; dem Partner etwas vormachen; Anspruch, die ideale Traumpartne-
rin zu sein; Helferrolle in der Beziehung Gbernehmen; unbewusst einen schwachen, hilflosen
oder kranken Partner wahlen; keine feste (realistische) Beziehung eingehen wollen.

Loésungsvorschlage

Lernen, seine Bedurfnisse wahrzunehmen und auszudriicken, auch wenn damit Konflikte
verbunden sind; sich in Beziehungen auf Auseinandersetzungen einlassen; sich abgrenzen
lernen; Sensibilitdtsschulung in Bezug auf Realitdt und Scheinwelt; Akzeptieren, dass es die
'ideale' Beziehung nicht gibt; den Partner so sehen, wie er ist; sich wirklich auf Beziehungen
einlassen; am Leid anderer Menschen Anteil nehmen und mitfihlen, jedoch nicht mitleiden;
sich selbst und seine Schwdchen ehrlich zeigen und so dazu beitragen, dass andere einem
nicht mystifizieren; seine Sensibilitdt auch klinstlerisch umsetzen (Malen, Musik, etc.); Vor-
sicht im Umgang mit intensiv wirkenden Stoffen jeder Art; Meditation; Wasserbehandlun-
gen (Baden, Trinken, Aufenthalt am Wasser); Samadhi-Tank; Bezug zur Realitdt und zum
Korper durch Massage, Lehmwickel, Fangoschlamm herstellen.

Chiron/Merkur

Symptome

Schwéchen oder Stérungen der Atemwege; empfindliche Hande (fur Verletzungen); Sto-
rungen der Feinmotorik; Sprach-/Lernstérungen; Ueberempfindlichkeit der Nerven auf Rei-
ze; Ueberempfindlichkeit auf Sinneseindriicke; angeborene Nervenschddigung; empfindli-
cher Dinndarm.

Mobgliche psychologische Zusammenhinge

Grosse Ambivalenz in Bezug auf Denken, Lernen, Kommunikation, soziale Akzeptanz.

passiv-gehemmt

Mihe sich sprachlich auszudricken; sich unverstanden oder falsch verstanden fihlen;
Angst, als dumm zu gelten; Angst, Fehler zu machen; sehr empfindlich auf Kritik; Lern-
/Denkblockade; sich ungeschickt bewegen.

aktiv-iibersteigert

Hunger nach Wissen und Information - gleichzeitig schnell Gberfordert; hoher Perfektions-
anspruch bei Verstdndigung (in Wort und Schrift); kritische Haltung gegentiber dem Wissen
anderer; grosses Bedurfnis zu erkldren oder zu belehren; Sarkasmus.
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Losungsvorschlige

Eigenes Denken schulen; sich Interesse und Neugier gestatten; sich Fehler zugestehen; sich
Zeit nehmen, um Informationen und Wissen zu verarbeiten; behutsamer Umgang mit der
eigenen Empfindlichkeit im Kontakt und Austausch mit anderen; Schutz vor Informations-
flut;  Schutz  vor zu vielen Sinnesreizen;  Beschdftigung mit  ganzheitli-
chen/schamanistischen/spiritue  Wissensbereichen; Mut entwickeln, eigene Erfahrungen
und Erkenntnisse weiterzuvermitteln; erkennen und Nutzen des Talentes, andere beim Ler-
nen zu untersttitzen, ihre Ausdrucks- und Denkfahigkeit zu schulen; berufliche Beschafti-
gung mit Organisationsfragen, im Kommunikationsbereich; Entspannungstechniken lernen.
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